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ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ «УРОКИ ЗДОРОВЬЯ»

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по формированию здорового и безопасного образа жизни являются:          

  — умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;                                                 

 — умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

         — умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                                                                       
 — активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;                                                                                                    
   — овладеть  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, предупреждения заболеваний, оказания первой медицинской помощи;                                                                                                                                   — проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;                                                                                                                           — оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                                                 
— характеризовать явления (действия и поступки),  давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;                                                    

 — находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;                                                                                                                     

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;                                                          

 — обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;                                                                                                      

 — организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности ;                                                                                                                                                               — анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;                                                            

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                                                                                                                          — планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;                                                                                                                            
    — представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;                                     

  —   применять знания, установки, личностные ориентиры и нормы  поведения, обеспечивающие  сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья;                                                          

 — организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований;                                                                                                          

— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате усвоения программы  учащиеся научатся:

· выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня;

· осуществлять активную оздоровительную деятельность;

· формировать своё здоровье.

Учащиеся узнают:

· факторы, влияющие на здоровье человека;

· причины некоторых заболеваний;

· причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;

· виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;

· о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;

· основные формы физических занятий и виды физических упражнений.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И СПОСОБЫ ПРОВЕРКИ:

К концу 3 года обучения: 

Должны знать: как воспитывать уверенность и бесстрашие; что значит совер​шать доброе дело; что такое ложь; почему дети и родители не всегда пони​мают друг друга; как воспитать в себе сдержанность; как отучить себя от вредных привычек; как относиться к подар​кам; как следует относиться к нака​заниями; как нужно одеваться; как вести себя с незна​комыми людьми; как вести себя, когда что-то болит; как вести себя за сто​лом; правила поведения за столом; как вести себя в гостях; как вести себя в обще​ственных местах; правила вежливого общения; что делать, если не хо​чется в школу; чем заняться после школы; что такое дружба и кто может считаться настоя​щим другом; как можно помочь родителям; как можно помочь больным и беспомощ​ным. 

Должны уметь: общаться без напряжения и страха; думать о своих по​ступках; избегать при общении лжи; стараться пони​мать своих родителей; уметь сдерживать себя в необходимой ситуации; стремиться избавиться от вредных привычек; уметь принимать и дарить подарки; оценивать свои по​ступки, за которые получили наказа​ние; одеваться по ситуации; быть ответст​венным за своё поведение; помочь себе при сильной боли; уметь сервировать стол; соблюдать гостевой этикет; соблюдать правила поведения в транспорте и на улице, в театре, кино, школе; уметь разговаривать по те​лефону; уметь по​мочь себе справиться с ленью; уметь организовать свой досуг; вы​брать друзей; уметь оказать посильную помощь родителям; помочь больным и беспо​мощ​ным. 

Способ проверки: 

Наблюдение непосредственное и целенаправленное за пове​дением детей в школе на уроках, переменах, уроках физкультуры, во время экскурсий, походов; беседы с детьми и их родителями о соблюдении вне школы навыков здоро​вого образа жизни; создание ситуации эксперимента; опрос на занятиях после прой​денной темы; в конце года: театрализованное действие «Огонёк здоровья», «Путе​шествие в страну здоровья» с конкурсами на лучшее знание правил здорового образа жизни и умения их выполнять, урок - соревнование «Культура здорового образа жизни».

К концу 4 года обучения:

Должны знать: что такое здоровье, что такое эмоции, чувства, поступки и стресс; как помочь сохранить себе здоровье; должны знать, что принимая ре​шение, каждый несёт ответственность за себя и окружающих; почему дышать табачным ды​мом опасно для здоровья; почему некоторые привычки называ​ются вредными (куре​ние, алкоголь, наркотики); что такое волевое поведение; почему алкоголь опасен для нашего здоровья; почему наркотики губительны для человека; знать, что взаимопо​мощь укрепляет здоровье мальчиков и дево​чек, а поддержка в семье сохраняет здоро​вье её членов. 

Должны уметь: понимать, какое чувство провоцирует на тот или иной поступок (злость, зависть, гнев, радость); стараться избегать стрессов; уметь находить причину и последствия событий, уметь выбирать правильное для сво​его здоровья поведение; отвечать за своё решение; уметь противостоять, если кто-то будет предлагать поку​рить; заниматься самовоспитанием; уметь сказать нет, если кто-нибудь будет предла​гать попробовать алкоголь или наркотики; уметь оказывать помощь своим однокласс​никам, поддерживать и помогать членам своей семьи.

Способ проверки: 
Наблюдение непосредственное и целенаправленное за пове​дением детей в школе на уроках, переменах, уроках физкультуры, во время экскурсий, походов; беседы с детьми и их родителями о соблюдении вне школы навыков здоро​вого образа жизни; создание ситуации эксперимента; опрос на занятиях после прой​денной темы; в конце года проведение нестан​дартных уроков и праздников на повто​рение изученного за всю начальную школу: театрализованное действие «Дружба», спортивный праздник «День здоровья», сюжетно-ролевые игры «Умеем ли мы правильно питаться» и «Я выбираю кашу», костюмированный праздник «Чистота и здоровье», игры-путешествия «Откуда берутся грязнули?», «Чистота и порядок» и «Будем де​лать хорошо и не будем плохо», урок – КВН «Наше здоровье», празд​ники «Я здоровье берегу – сам себе я помогу» и «Будьте здоровы».

Формы подведения итогов реализации дополнительной образователь​ной про​граммы: 
· театрализованное действие «Дружба»;

· спортивный праздник «День здоровья»; 

· сюжетно-ролевые игры «Умеем ли мы правильно питаться» и «Я вы​би​раю кашу»; 

· костюмированный праздник «Чистота и здоровье»; 

· игры-путешествия «Откуда берутся грязнули ?», «Чистота и поря​док» и «Будем делать хорошо и не будем плохо»; 

· урок – КВН «Наше здоровье»;

· праздники «Я здоровье берегу – сам себе я помогу» и «Будьте здо​ровы»

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

3 класс

1. Чего не надо бояться.

 Как воспитывать уверенность и бесстрашие. Чего мы боимся.
Практические занятия

«Нарисуй свой страх»

2.  Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным.
Учимся делать добро. Спеши делать добро.

Практические занятия

Игра «Почему это произошло?». Лексическая работа с пословицами о добре и зле.

3. Почему мы говорим неправду

Поможет ли нам обман?. Неправда и ложь в пословицах и поговорках.

Практические занятия

Практическая работа со словарем С.И.Ожегова. Анализ ситуации (рассказ Л.Толстого «Косточка»)

4. Почему мы не слушаем родителей.

Надо ли прислушиваться к советам родителей. Почему дети и родители не всегда понимают друг друга.

Практические занятия

Игра-тест «Мои обиды»

5. Надо уметь сдерживать себя.

Все ли желания выполнимы. Как воспитать в себе сдержанность.

Практические занятия

Чтение по ролям стихотворения А.Барто «Девочка-ревушка». Динамический час.

6. Не грызи ногти, не ковыряй в носу.

Как отучить себя от вредных привычек.

Практические занятия

Игры «Давай поговорим», «Доскажи словечко»

7. Как относиться к подаркам.

Как принимать и дарить подарки.

Практические занятия

Разыгрывание и анализ ситуаций по теме.

8. Как следует относиться к наказаниям.

Наказание – как средство воспитания.

Практические занятия

Анализ ситуации (стихотворение Э.Мошковской «В обиде»)
9. Как нужно одеваться.

Одежда.

Практические занятия

Игры «Кто больше», «Правильный ответ». Оздоровительная минутка.

10. Как вести себя с незнакомыми людьми.

Ответственное поведение. Азбука личной безопасности.

Практические занятия

Практикум по теме (проигрывание ситуаций)

11. Как вести себя, если что-то болит.

Что такое боль.

Практические занятия

Кроссворд по теме.

12. Как вести себя за столом.

Сервировка стола. Правила поведения за столом.

Практические занятия

Практикум «Сервировка стола»

13. Как вести себя в гостях.

Ты идешь в гости.

Практические занятия

Г.Остер «Вредные советы». Игра «Гости на пороге»

14. Как вести себя в общественных местах.

Как вести себя в транспорте и на улице. Как вести себя в театре, кино, школе.

Практические занятия

Практикум «Мы – пассажиры»

15. «Нехорошие слова». Недобрые шутки»

Умеем ли мы вежливо общаться по телефону. Умеем ли мы разговаривать по телефону.

Практические занятия

Игры «Комплимент», «Телефон»

16. Что делать, если не хочется в школу.

Беседа с активным слушанием «Помоги себе сам»

Практические занятия

Конкурс рисунков «Школа моей мечты»

17. Чем заняться после школы.

Умей организовать свой досуг.

Практические занятия

Стихотворный монтаж «О свободном времени»

18. Как выбирать друзей.

Беседы с активным слушанием «Что такое настоящая дружба», «Кто может считаться настоящим другом»

Практические занятия

Игры «Хочу быть…», «Любит – не любит»

19. Как помочь родителям.

Как доставить родителям радость.

Практические занятия

Игры «Если бы я был взрослым…»

20. Как помочь больным и беспомощным.

Если кому-нибудь нужна твоя помощь. «Спешите делать добро»

Практические занятия

Анализ стихотворения Е.Благининой «Наш дедушка». Ролевая игра «Правило доброты»

21. Повторение.

Огонек здоровья. Путешествие в страну здоровья. Культура здорового образа жизни.

Практические занятия

Урок-соревнование «Культура здорового образа жизни»

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
3 класс
(1 час в неделю – 34 часа в год)

	 № 
п/п
	Содержание темы 
	Количе​ство часов 

	
	
	Всего
	Теорети​ческие
	Практи​ческие

	1
	Чего не надо бояться
	1
	1 
	

	2
	Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным
	2
	1
	1

	3
	Почему мы говорим не правду 
	2
	 1
	1

	4
	Почему мы не слуша​емся ро​ди​телей? 
	2
	1
	1

	5
	Надо уметь сдерживать себя
	2
	 1
	1

	6
	Не грызи ногти, не ковы​ряй в носу 
	2
	1
	1

	7
	Как относиться к подар​кам
	2
	1
	1

	8 
	Как следует относиться к на​ка​заниям 
	1
	 0,5
	0,5

	9
	Как нужно одеваться 
	1
	0,5
	0,5 

	10
	Как вести себя с незна​комыми людьми 
	1
	 0,5
	0,5

	11
	Как вести себя, когда что-то бо​лит
	1
	 0,5
	0,5

	12
	Как вести себя за сто​лом
	2
	1
	1

	13
	Как вести себя в гостях
	1
	 0,5
	0,5

	14
	Как вести себя в обще​ствен​ных местах 
	2
	1
	1

	15
	«Нехорошие слова». Не​доб​рые шутки 
	2
	1
	1

	16
	Что делать, если не хо​чется в школу 
	1
	 0,5
	0,5

	17
	Чем заняться после школы 
	1
	 0,5
	0,5

	18
	Как выбрать друзей
	2
	1
	1

	19
	Как помочь родителям
	1
	 0,5
	0,5

	20
	Как помочь больным и беспо​мощным 
	2
	1
	1

	21
	Повторение 
	3
	1
	2

	
	Итого:
	34
	17
	17


 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

4 класс

1. Наше здоровье.

 Что такое здоровье? Что такое эмоции? Чувства и поступки. Стресс.
Практические занятия

Измерение частоты пульса. Игры «Давай поговорим», «Твое имя»

2.  Как помочь сохранить здоровье.
Учимся думать и действовать. Учимся находить причину и последствия событий. Умей выбирать.

Практические занятия

Тренинг безопасного поведения. Игра «Назови последствия событий»

3. Что зависит от моего решения.

Я принимаю решение. Я отвечаю за свое решение.

Практические занятия

Анализ стихотворения «Что красивей всего?» Игры «Что я знаю о себе», «Теплые ладони»

4. Злой волшебник табак.

Что мы знаем о курении.

Практические занятия

Игра «Волшебный стул». Динамический час.

5. Почему некоторые привычки называются вредными.

Зависимость. Умей сказать «нет». Как сказать «нет». Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ.

Практические занятия

«Я умею выбирать» - тренинг безопасного поведения. 

6. Помоги себе сам.

Беседа «Волевое поведение»

Практические занятия

Игра «Дерево решений»

7. Злой волшебник – алкоголь.

Алкоголь. Алкоголь – ошибка. Алкоголь – сделай свой выбор.

Практические занятия

Анализ басни С.Михалкова «Непьющий воробей». Игра «Список проблем»

8. Злой волшебник – наркотик.

Беседа «Наркотик – смерть»

Практические занятия

«Наркотик» - тренинг безопасного поведения.
9. Мы – одна семья»

Мальчишки и девчонки. Моя семья.

Практические занятия

Выставка рисунков «Моя семья» Праздник «Папа, мама, я – спортивная семья»

10. Повторение.

Дружба. Умеем ли мы правильно питаться. Я выбираю кашу. Чистота и здоровье. Чистота и порядок. Будем делать хорошо и не будем плохо. Я здоровье сберегу – сам себе я помогу. Будьте здоровы!

Практические занятия

Игра-путешествие «Откуда берутся грязнули». КВН «Наше здоровье». День здоровья.
УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
4 класс
(1 час в неделю – 34 часа в год)

	№
п/п
	Содержание темы
	Количе​ство часов

	
	
	Всего
	Теорети​ческие
	Практи​ческие

	1
	Наше здоровье
	4
	2
	2

	2
	Как помочь сохра​нить себе здо​ровье
	3
	2
	1

	3
	Что зависит от моего решения
	2
	1
	1

	4
	Злой волшебник та​бак
	1
	0,5
	0,5

	5
	Почему некоторые при​вычки
называются вред​ными
	5
	3
	2

	6
	Помоги себе сам
	1
	0,5
	0,5

	7
	Злой волшебник ал​коголь
	3
	2
	1

	8
	Злой волшебник нарко​тик
	2
	1
	1

	9
	Мы одна семья
	2
	1
	1

	10
	Повторение
	11
	4
	7

	
	Итого:
	34
	17
	17


                                                     КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

3 класс

	№ 
	Название раздела,

тема занятия 
	Кол-во часов
	Тип

занятия
	Форма

занятия
	Информационное сопровождение
	Дата

поведения

	
	
	
	
	
	
	план
	факт.

	  Чего не надо бояться – 1 час

	1
	Как воспитывать уверенность и бесстрашие
	1
	Комбинированное
	Решение ситуационных задач
	Стихотворение Э.Успенского «Академик Иванов»
Стихотворение И.Токмаковой «Не буду бояться!»
	02.09
	

	 Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным – 2 часа

	2
	Учимся думать
	1
	Комбинированное
	Традиционная
	Заучивание слов «Сначала хорошо подумай, потом сделай доброе дело»
	09.09
	

	3
	Спеши делать добро
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами игры
	Заучивание пословицы «Доброе дело питает и разум и тело»
	16.09
	

	 Почему мы говорим неправду – 2 часа

	4
	Поможет ли нам обман
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами практикума
	Рассказы Л.Н.Толстого
	23.09
	

	5
	Неправда, ложь в пословицах и поговорках
	1
	Комбинированное
	Решение ситуационных задач
	Заучивание пословиц о правде и лжи
	30.09
	

	Почему мы не слушаемся родителей – 2 часа

	6
	Надо ли прислушиваться к советам родителей
	1
	Комбинированное
	Традиционная
	Рассказ Е.Чарушина «Курочка»
	07.10
	

	7
	Почему дети и родители не всегда понимают друг друга
	1
	Комбинированное
	Дидактическая игра
	Рассказ М.Горького «Воробышек»
	14.10
	

	Надо уметь сдерживать себя – 2 часа

	8
	Все ли желания выполнимы
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с анализом ситуации
	Стихотворение А.Барто «Девочка-ревушка»
	21.10
	

	9
	Как воспитать в себе сдержанность
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами игры
	Работа с толковым словарем
Работа с пословицами
	28.10
	

	Не грызи ногти, не ковыряй в носу – 2 часа

	10
	Как отучить себя от вредных привычек
	1
	Комбинированное
	Традиционная
	Стихотворение С.Михалкова «Пятерня! Пятерня!»
	11.11
	

	11
	Как отучить себя от вредных привычек (продолжение)
	1
	Комбинированное
	Дидактическая игра
	Стихотворение Г.Остера «Нет приятнее занятья…»
	18.11
	

	 Как относиться к подаркам – 2 часа

	12
	Я принимаю подарок
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с анализом ситуации
	Стихотворение Г.Остера «Если ты пришел на елку…»
	25.11
	

	13
	Я дарю подарки
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с анализом ситуаций и элементами игры
	Это полезно знать!
	02.12
	

	 Как следует относиться к наказаниям – 1 час

	14
	Наказание
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами практикума
	Стихотворение «Например, тебя хотят…»
Стихотворение Э.Мошковской «Я ушел в свою обиду…»
	09.12
	

	Как нужно одеваться – 1 час

	15
	Одежда
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами игры и анализом ситуаций
	Стихотворение Э.Мошковской «Смотрите, в каком я платьице…»
Слова А.П.Чехова «В человеке все должно быть прекрасно…»
	16.12
	

	Как вести себя с незнакомыми людьми – 1 час

	16
	Ответственное поведение
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами игры и анализом ситуаций
	Стихотворение «Азбука безопасности»
Правила поведения с незнакомыми людьми
	23.12
	

	Как вести себя, когда что-то болит – 1 час

	17
	Боль
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами практикума и анализом ситуаций
	Стихотворение О.Дриз «Шип в мою ладонь впился…»
Незаконченные фразы по теме


	30.12
	

	Как вести себя за столом – 2 часа

	18
	Сервировка стола
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами практикума
	Кроссворд

Пиши и говори правильно: «аппетит»
	13.01
	

	19
	Правила поведения за столом
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами игры
	Правила поведения за столом
	20.01
	

	Как вести себя в гостях – 1 час

	20
	Ты идешь в гости
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами игры
	Стихотворение Г.Остера «Если ты пришел к знакомым…»
Оформление письменного приглашения
	27.01
	

	Как вести себя в общественных местах- 2 часа

	21
	Как вести себя в транспорте и на улице
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами игры и анализом ситуации
	Это полезно помнить! (правила поведения на улице, в транспорте» Стихотворение «Азбука поведения в стихах»
	03.02
	

	22
	Как вести себя в театре, кино, школе
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами игры и анализом ситуации
	Стихотворение А.Барто

 «В театре»
Правила поведения в школе
	10.02
	

	«Нехорошие слова». Недобрые шутки – 2 часа

	23
	Умеем ли мы вежливо общаться
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с анализом ситуаций
	Стихотворение «Есть волшебные слова»
	17.02
	

	24
	Умеем ли мы разговаривать по телефону
	1
	Комбинированное
	Урок-игра
	Сказка К.Чуковского «Телефон»
Это полезно помнить!
	24.02
	

	Что делать, если не хочется в школу – 1 час

	25
	Помоги себе сам
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами игры и анализом ситуации
	Стихотворение С.Маршака «Кот и лодыри» 
«Полезные советы» Г.Остера
	03.03
	

	Чем заняться после школы – 1 час

	26
	Умей организовать свой досуг
	1
	Комбинированное
	Урок-игра
	Стихотворный монтаж
	10.03
	

	Как выбрать друзей – 2 часа

	27
	Что такое дружба
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с анализом ситуаций
	Стихотворение П.Синявского «Ветерок с березкой шепчется»
Рассказ Л.Н.Толстого «Отец и сыновья»
	17.03
	

	28
	Кто может считаться настоящим другом
	1
	Комбинированное
	Дидактическая игра
	Стихотворение В.Орлова «Кто кого обидел первый?»
	07.04
	

	Как помочь родителям – 1 час

	29
	Как доставить родителям радость
	1
	Комбинированное
	Традиционная
	Стихотворения А.Усатовой, В.Берестова, Е.Благининой. Стихотворение Г.Ширковца «Не пойму я взрослых этих» 
	14.04
	

	Как помочь больным и беспомощным – 2 часа

	30
	Если кому-нибудь нужна твоя помощь
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами ролевой игры
	Рассказ «Старый дед и внучек» 
	21.04
	

	31
	«Спешите делать добро»
	1
	Комбинированное
	Ролевая игра
	Сценка «Незнайка»
	28.04
	

	Повторение – 3 часа

	32
	Огонек здоровья
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Урок-спектакль
	Сценарий
	05.05
	

	33
	Путешествие в страну здоровья
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Урок-путешествие
	Путешествие по станциям (задания)
	12.05
	

	34
	Культура здорового образа жизни (урок-соревнование)
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Урок-соревнование
	Игра (туры)
	19.05
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

4 класс

	№ 
	Название раздела,

тема занятия 
	Кол-во часов
	Тип

занятия
	Форма

занятия
	Информационное сопровождение
	Дата

поведения

	
	
	
	
	
	
	план
	факт.

	  Наше здоровье – 4 часа

	1
	Что такое здоровье
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами практики
	Стихотворения
	
	

	2
	Что такое эмоции
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами игры
	Карточки «Эмоции»
	
	

	3
	Чувства и поступки
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами игры
	Стихи Дж.Родари
Рассказ В.Сухомлинского «Почему плачет синичка»
	
	

	4
	Стресс
	1
	Комбинированное
	Дидактическая игра
	Пиши и говори правильно: «стресс»
	
	

	 Как помочь сохранить здоровье – 3 часа

	5
	Учимся думать и действовать
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами игры
	Важное дело начинается с вопросов: «Что? Зачем? Как?»
	
	

	6
	Учимся находить причину и последствия событий
	1
	Комбинированное
	Решение ситуационных задач
	Ситуации
	
	

	7
	Умей выбирать
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами анализа ситуации
	Рассказы, стихотворения
	
	

	 Что зависит от моего решения – 2 часа

	8
	Принимаю решение
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами практикума
	Рассказы, стихотворения
	
	

	9
	Я отвечаю за свое решение
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с анализом ситуаций
	Ситуации
	
	

	Злой волшебник – табак – 1 час

	10
	Что мы знаем о курении
	1
	Комбинированное
	Традиционная
	Рассказы
Рисунки детей
	
	

	Почему некоторые привычки называются вредными – 5 часов

	11
	Зависимость
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с анализом ситуаций
	Толковый словарь С.Ожегова
Ситуации
	
	

	12
	Умей сказать «нет»
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с анализом ситуаций
	Ситуации
	
	

	13
	Как сказать «нет»
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами игры
	Рассказы, пословицы
	
	

	14
	Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами игры
	Стихотворение А.Костецкого «Я все люблю, что есть на свете…»
	
	

	15
	Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами игры
	«Дерево решений»
	
	

	Помоги себе сам – 1 час

	16
	Волевое поведение
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами игры
	Сказка Дж.Родари «Самый большой молодец на свете»
	
	

	 Злой волшебник – алкоголь – 3 часа

	17
	Алкоголь
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами игры
	Это интересно!
Это полезно запомнить!
	
	

	18
	Алкоголь - ошибка
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с анализом ситуации
	С.Михалков «Непьющий воробей» (басня)
Это полезно помнить!
	
	

	19
	Алкоголь – сделай выбор
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с элементами игры
	«Дерево решений»
Запомни это!
	
	

	 Злой волшебник – наркотик – 2 часа

	20
	Наркотик
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с анализом ситуации
	Сказка  «Рыбы»
	
	

	21
	Наркотик – тренинг безопасного поведения
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Урок-практикум
	Это полезно помнить!
	
	

	Мы – одна семья – 2 часа

	22
	Мальчишки и девчонки
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с анализом ситуации
	Стихотворение Э.Успенского «Если был бы я девчонкой…»
	
	

	23
	Моя семья
	1
	Комбинированное
	Тематическая беседа с анализом ситуации
	К.Д.Ушинский 

«Сила не право»
Пословицы
	
	

	Повторение. Нестандартные роки и уроки-праздники – 11 часов

	24
	Дружба
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Урок-театрализация
	Сценарий
	
	

	25
	День здоровья
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Спортивный праздник
	Сценарий
	
	

	26
	Умеем ли мы правильно питаться
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Сюжетно-ролевая игра
	Загадки, стихи
	
	

	27
	Я выбираю кашу
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Урок-игра
	Это интересно! 

«Пословицы запутались»
«Угадай сказку»
	
	

	28
	Чистота и здоровье
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Урок-праздник 
	Сценарий
	
	

	29
	Откуда берутся грязнули (игра-путешествие)
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Игра-путешествие
	Это полезно запомнить!
Стихи Л.Яхнина «Жил на свете мальчик странный», Э.Успенского «Очень страшная история», В.Лившища «Тротуар ему не нужен…»
	
	

	30
	Чистота и порядок
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Игра-путешествие
	Пословицы, стихи
	
	

	31
	Будем делать хорошо и не будем плохо
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Урок-игра
	Путешествие по станциям

 ( пословицы, высказывания, стихи)
	
	

	32
	КВН «Наше здоровье»
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Урок - КВН
	Сценарий
	
	

	33
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Урок-праздник
	Сценарий
	
	

	34
	Будьте здоровы!
	1
	Комплексное применение знаний и умений
	Урок-игра с элементами практикума
	Выпуск стенной газеты
	
	


20

