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1. Планируемые результаты освоения  программы внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности «Игровик!»
В результате освоения  программы  внеурочной  деятельности  спортивно-оздоровительной направленности «Игровик!» учащиеся должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.
Знать и иметь представление: (знания о физической культуре)
· об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;
· о способах и особенностях движений и передвижений человека, роли и значении психических и биологических процессов в осуществлении двигательных актов;
· о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
· об обучении движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении;
· о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействия на организм; о физических качествах и общих правилах их тестирования;
· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки и поддержания достойного внешнего вида;
· о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.
Уметь: (способы физкультурной деятельности)
· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
· вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режим нагрузок пот внешним признакам, самочувствию и показателях частоты сердечных сокращений;
· уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.
Двигательные умения, навыки и способности: (физическое совершенствование)
Физкультурно - оздоровительная деятельность. Самостоятельно выполнять упражнения утренней гимнастики, закаливающие процедуры; применять рекомендованные для начальной школы подвижные игры и другие физические упражнения с целью укрепления здоровья и повышения физической работоспособности.
Физическая подготовленность. Показывать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей.
Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать порядок, безопасность и гигиенические нормы, помогать друг другу во время занятий, поддерживать товарищей имеющих слабые результаты; быть честным, дисциплинированным, активным во время проведения подвижных и спортивных игр и других заданий.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  направленностью.
Спортивные игры.
· уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями;
· владеть мячом: держание, передачи на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски;
· играть в мини-баскетбол, мини-волейбол,«Пионербол».
 Личностные,метапредметныеи предметные планируемые результаты освоения программы.
Результатом практической деятельности по программе  «Игровик!»   можно считать следующие критерии:
· Высокий уровень информированности учащихся о здоровом образе жизни.
· Повышения активности учащихся в мероприятиях школы, класса.
· Класс взаимодействует с младшими учащимися с целью просвещения и вовлечения в здоровый образ жизни, приглашают их на уроки здоровья, соревнования.
· Классный руководитель  координирует проектную работу учащихся, направленную на сбор и оформление информации по темам укрепления здоровья. Результаты представляем на  классных часах и внеклассных мероприятиях школы.
· Высокий уровень активности родителей по вопросам сохранения здоровья.
В результате освоения программного материала внеурочной деятельности обучающихся 3-4 классов   должны:
 иметь представление:
·  о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;
· о режиме дня и личной гигиене;
· о вредных и полезных привычках;
·  о различных видах спортивных игр;
· о соблюдении правил игры.
    уметь:
· применять на практике приобретенные  знания  о правилах ведения здорового образа жизни: занятие спортом, правильное питание, отказ от вредных привычек;
·  играть в спортивные игры;
· применять игры  самостоятельно;
·  соблюдать правила игры;
· работать в коллективе.
Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности  можно оценить  по двум уровням.
Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение  школьниками знаний  об основах здорового образа жизни; об основных нормах гигиены; о технике безопасности при занятии спортом;  о русских народных играх и играх разных народов; о правилах конструктивной групповой работы;  об основах разработки проектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации.
Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре.
В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД.
Личностные результаты.
· установка на безопасный, здоровый образ жизни;
· потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению одноклассников;
· этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа,  уважительное отношение к культуре других народов.
Метапредметными результатами изучения программы  является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
Обучающийся научится:
· понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;
· осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности
Познавательные УУД:
Обучающийся научится:
· проводить сравнение и классификацию объектов;
· понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;
· проявлять индивидуальные творческие способности.
Коммуникативные УУД:
Обучающийся научится:
· работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;
· обращаться за помощью;
· формулировать свои затруднения;
· предлагать помощь и сотрудничество;
· слушать собеседника;
· договариваться и приходить к общему решению;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· осуществлять взаимный контроль;
· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Предметные результаты:
· формирование представлений о значении   спортивно-оздоровительных занятий  для укрепления здоровья, для  успешной учёбы и социализации в обществе.
· в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);
· демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей;
· владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;
· участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;
· владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.
2.Содержание программы внеурочной деятельности «Игровик!»
        3-4 классы  (35 часов)История физической культуры.(в процессе    занятий)
Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.Страницы истории. Зарождение Олимпийских игр древности.Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр.
Роль Пьера де Кубертена в становлении и развитии современных Олимпийских игр.
Цель и задачи современного Олимпийского движения.История зарождения олимпийского движения в России.Олимпийское движение в России (СССР)
Физические упражнения и игры в Киевской Руси, в Московском государстве, в Сибири и на Урале.Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Наши соотечественники- Олимпийские чемпионы.
Характеристика видов спорта входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе.Физическая культура и спорт на современном этапе.Физическая культура человека.
Оценка эффективности занятий физической культурой.
Самонаблюдение и самоконтроль.
Самоконтроль.  Субъективные и объективные показатели самочувствия. Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
Выполняют тесты на приседания и пробу с задержкой дыхания. Измеряют пульс до, во время и после занятий физическими упражнениями.
Заполняют дневник самоконтроля. Первая помощь и самопомощь во время занятий физической культурой и спортом. Первая помощь при травмах
Соблюдение правил безопасности, страховки и разминки. Причины возникновения травм и повреждений при занятиях физической культурой и спортом. Характеристика типовых травм, простейшие приёмы и правила оказания самопомощи и первой помощи при травмах
Спортивные и подвижные игры (на основе баскетбола) 20 часов.
Знания о физической культуре. Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми. Терминология избранной спортивной игры. Техника ловли, передачи, ведения мяча или броска. Тактика нападений (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты(зонная и личная защита). Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите).

Практика. Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, боком, лицом и спиной вперёд. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. Ведение мяча. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Бросок двумя руками от головы после ловли. Учебная игра. Ловля и передача двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника(в парах, тройках, круге, квадрате). Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойках на месте и в движении по прямой, с изменением направления, движения и скорости. Броски одной и двумя руками с места и в движении(после ведения, после ловли) без сопротивления защитника, максимальное расстояние до корзины 3,60 м. Вырывание и выбивание мяча. Позиционное нападение 5: 0 без изменения позиций. Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Мини-баскетбол. Взаимодействие двух игроков. Бросок одной рукой от плеча в движении. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола
 Спортивные и подвижные игры (на основе волейбола) 15 часов
Знания о физической культуре. Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми. Терминология избранной спортивной игры. Техника ловли, передачи, ведения мяча или броска. Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите).
Практика. Стойка игрока. Перемещения в стойке. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки. Подвижные игры с элементами волейбола. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Передачи мяча над собой. То же через сетку. Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2*2, 3*2, 3*3) и на укороченных площадках. Игра по упрощенным правилам мини-волейбола. Упражнения по овладению и совершенствованию техники перемещений и владения мячом, типа бега с изменением направления, скорости,  метания в цель различными мячами, жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакции и др. Игровые упражнения типа 2 : 1, 3 :1, 2 :2, 3 : 2, 3:3. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Приём снизу двумя руками. Позиционное нападение с изменением позиций. Игра в мини-волейбол.




3.Тематическое планирование
                                         4А класс.
	№ п/п
	Кол-во час
	Тема  занятия
	Дата
	Примечание 

	
	
	
	План 
	Факт
	

	Спортивные и подвижные игры (на основе баскетбола) 20 часов.

	1
	1
	 Правила техники безопасности при занятиях спортивны-ми играми. Стойка игрока. Перемещения в стойке.
	7.09.
2021г
	
	

	2
	1
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойках на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости.
	14.09
	
	

	3
	1
	Ведение без сопротивления ведущей и неведущей рукой.
	21.09
	
	

	4
	1
	Повороты без мяча и с мячом. Бросок двумя руками от головы после ловли. Учебная игра.
	28.09
	
	

	5
	1
	Эстафеты. Подвижные игры с мячом.
	5.10
	
	

	6
	1
	Ловля и передача двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника(в парах, тройках, круге, квадрате).
	12.10
	
	

	7
	1
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойках на месте и в движении по прямой, с изменением направле-ния, движения и скорости.
	19.10
	
	

	8
	1
	Освоение техники ведения мяча.
	26.10
	
	

	9
	1
	Броски одной и двумя руками с места и в движении(после ведения, после ловли) без сопротивления защитника, максимальное расстояние до корзины 3,60 м.
	9.11
	
	

	10
	1
	Вырывание и выбивание мяча. Позиционное нападение 5: 0 без изменения позиций.
	16.11
	
	

	11
	  1
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
	23.11
	
	

	12
	  1
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	30.11
	
	

	13
	1
	Комбинации из освоенных элементов техники передвиж.
	7.12
	
	

	14
	1
	Броски одной и двумя руками с места и в движении(после ведения, после ловли) без сопротивления защитника, максимальное расстояние до корзины 3,60 м.
	14.12
	
	

	15
	1
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
	21.12
	
	

	16
	1
	Ловля и передача двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника(в парах, тройках, круге, квадрате).
	28.12
	
	

	17
	1
	Бросок одной рукой от плеча в движении.
	11.01.
2022г
	
	

	18
	1
	Мини-баскетбол. 
	18.01
	
	

	19
	1
	Взаимодействие двух игроков.
	25.01
	
	

	20
	1
	Игра по упрощенным правилам.
	1.02
	
	

	
	
	Спортивные и подвижные игры (на основе волейбола) 15 часов.
	
	
	

	21
	1
	История волейбола. Основные правила игры в волейбол. Правила техники безопасности.
	8.02
	
	

	22
	1
	Освоение техники приема мяча. Передача мяча сверху двумя руками над собой на месте и после перемещения вперёд. 
	15.02
	
	

	23
	1
	Освоение техники приема и передачи. Передачи мяча над собой. То же через сетку.
	22.02
	
	

	24
	1
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. 
	1.03
	
	

	25
	1
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки. Подвижные игры с элементами волейбола.
	15.03
	
	

	26
	1
	Нижняя  подача. 
	29.03
	
	

	27
	1
	Освоение техники приема и передачи. Передачи мяча над собой. 
	  5.04
	
	

	28
	1
	Подвижные игры с элементами волейбола.
	12.04
	
	

	29
	1
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. То же через сетку.
	19.04
	
	

	30
	1
	Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры.
	26.04
	
	

	31
	1
	Игры, эстафеты с элементами приёма и передачи мяча.
	17.05
	
	

	32
	1
	Передачи мяча над собой. 
	24.05
	
	

	33
	1
	Игры, эстафеты с элементами приёма и передачи мяча. Игра «пионербол».
	26.04
	
	

	34
	1
	Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча.Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса в цель и на дальность. Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперёд.
	10.05
	
	

	35
	1
	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2*2, 3*2, 3*3) и на укороченных площадках. 
	17.05
	
	





