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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета.

 Личностные результаты
У выпускника будут сформированы:

· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;
· широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебнопознавательные и внешние мотивы;
· учебнопознавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;
· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;
· способность к оценке своей учебной деятельности;
· основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие;
· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;
· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;
· развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им;
· установка на здоровый образ жизни;
· основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;
· чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.
Выпускник получит возможность для формирования:
· внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебнопознавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;
· выраженной устойчивой учебнопознавательной мотивации учения;
· устойчивого учебнопознавательного интереса к новым общим способам решения задач;
· адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности;
· положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;
· компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;
· морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;
· установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и поступках;
· осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу человеческой жизни;
· эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их благополучия.
Метапредметные
Регулятивные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
· принимать и сохранять учебную задачу;
· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
· различать способ и результат действия;
· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках.
Выпускник получит возможность научиться:
· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
· преобразовывать практическую задачу в познавательную;
· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
· самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;
· самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.

Познавательные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве сети Интернет;
· осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;
· использовать знаковосимволические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения задач;
· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
· строить сообщения в устной и письменной форме;
· ориентироваться на разнообразие способов решения задач;
· основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);
· осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
· осуществлять синтез как составление целого из частей;
· проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;
· устанавливать причинноследственные связи в изучаемом круге явлений;
· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;
· обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи;
· осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;
· устанавливать аналогии;
· владеть рядом общих приемов решения задач.
Выпускник получит возможность научиться:
· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;
· записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов ИКТ;
· создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;
· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;
· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
· осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;
· осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;
· строить логическое рассуждение, включающее установление причинноследственных связей;
· произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач.
Коммуникативные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что нет;
· задавать вопросы;
· контролировать действия партнера;
· использовать речь для регуляции своего действия;
· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.
Выпускник получит возможность научиться:
· учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
· аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
· продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций всех участников;
· с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;
· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;
· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
· адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности.

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Вводные занятия.
Педагог знакомит в игровой форме с одним из видов искусства -хореографией и содержанием программы. Рассказывает о правилах поведения на занятии, о технике безопасности во время пользования техническими средствами и особенностях внешнего вида учащегося.
2. Танцы народов мира.
Цикл бесед знакомит с разнообразными видами и жанрами хореографии:
· Бальные танцы - танго, вальс, полька, краковяк.
· народные танцы - русские народные, испанские танцы, танцы Казахстана, Китая, Африки, Индии.
· Особенности восточного танца - Турция, Сирия, Египет.
· Классический танец - история балетного искусства, танец - как вид искусства, искусство миллионов.
· Современные танцы XX века - чарльстон, рок - н - ролл, свободные танцы, джазовые танцы, твист, танец модерн.
3.Танец сегодня.
Беседы знакомят с популярными танцевальными группами, коллективами, с новыми веяниями в хореографическом искусстве, рассказывают о выдающихся танцорах нашего времени.
Самая титулованная пара России Тимохин Дмитрий и Анна Безикова. Вечернее танго в Буэнос-Айресе. Музыкальная таблетка (о лечебной силе музыки). Жизненная энергия, шоу - балет «Тодес» (энергия танца, составляющая часть здоровья). Две грани искусства. На всё нужна сноровка (о курьёзах во время выступления на сцене). Учитель танцев. Танец живота - красота и здоровье. Если болезнь нельзя вылечить, её можно затанцевать, (психотерапевтическая роль танца). Поговорим о ...
4.Игровые технологии.
«Человеком можно стать, только играя», утверждал Ф.Шиллер. По его мнению, человек в игре и посредством игры творит себя, и мир в котором живет.
С позиции личностного подхода игра представляет поле, в рамках которого происходит самоопределение и идет процесс «взращивания» личности. Личностное самоопределение - это не что иное, как попытка самому себе ответить на вопрос «что есть «Я» в этом мире?». Лишь воспринимая себя в соответствии с другими, можно сформироваться как личность. Личностный подход реализуется посредством деятельности, которая имеет не только внешние атрибуты совместности, но и своим внутренним содержанием предполагает сотрудничество, саморазвитие субъектов учебной деятельности, проявление их личностных функций: мотивирующей, о посредующей, коллизийной, критической ориентирующей автономности, творчески преобразующей и само - реализующей. Игра в достаточной мере способствует становлению этих функций.
Роль игры в обществе исторически менялась, но она всегда была фактором развития культуры.
Особое место игра всегда занимала и продолжает занимать в сфере культуры и искусства.
В искусстве танца игра , по мнению И. Хейзинга , присутствует в еще большей мере «…о каком бы народе или эпохе не шла речь, - пишет он, всегда можно сказать в самом полном смысле слова, что Танец есть сама Игра, более того, представляет собой одну из самых чистых и совершенных форм игры» (333, с. 186).
Игровое качество по-разному раскрывается во всех формах танца. Наиболее отчетливо его можно наблюдать, с одной стороны в хороводе и в фигурном танце с другой - в сольном танце, одним словом, там, где танец есть зрелище или же ритмический строй и движение, как, например, в менуэте или кадрили.
Игровые технологии программы:
- Сюжетно - ролевые игры, подвижные игры, общеразвивающие игры, игры для создания доверительных отношений в группе, игры направленные на развитие внимания ребёнка к самому себе, своим чувствам, игры на развитие слуха, чувства ритма: «Звук настанет и удары ладош». «Пропоем, прохлопаем, любимую мелодию». «Я в музыке услышу кто ты, что ты». «Музыкальный теремок». «Игры на развитие актёрского мастерства».
5.Интегрированные занятия.
Совместный процесс прослушивания музыки помогает мне заинтересовать и приобщить детей к сокровищам музыкальной культуры, подсказать неожиданные замыслы будущих танцев детям старшей возрастной группы, которые делают творческие попытки и пробы самостоятельного сочинения танцевальных произведений. Приступая к постановочной работе, дети знакомятся с различной литературой, которая помогает ощутить атмосферу эпохи, культуры, национальной особенности пластики танца. Интерес к работе над образом создает мотивацию к изучению исторических, литературных, музыкальных материалов, что является составляющими элементами интегрированных занятий программы. Моё обоснование введения интегрированных занятий по искусству в программе «В мире танца», составляют такие факторы, как общность целей интегрируемых учебных предметов искусств, соблюдение принципов дидактики с учётом специфики разных видов искусств, возрастные и индивидуальные особенности детей, органическое единство разных видов ощущений в познании действительности, окружающего мира. Учитывая принцип дидактики, учебный материал для программы отбирался с точки зрения его доступности, жизненности, практической воспитательной направленности. Преимущество интегрированных занятий:
· повышают мотивацию, формируют познавательный интерес, что способствует к повышению уровня обученности и воспитанности учащихся;
· способствует формированию целостной научной картины мира, рассмотрению предмета, явления нескольких сторон: теоретической, практической, прикладной;
· способствуют развитию устной и письменной речи, помогают глубже понять лексическое значение слова, его эстетическую сущность;
· способствуют развитию музыкальных умений и навыков;
· позволяют систематизировать знания;
· способствуют развитию в большей степени, чем обычные уроки, эстетического восприятия, воображения, внимания, памяти, мышления учащихся (логического, художественно-образного, творческого);
· обладая большой информативной емкостью, способствуют увеличению темпа выполняемых учебных операций, позволяют вовлечь каждого школьника в активную работу на каждой минуте урока и способствуют творческому подходу к выполнению учебного задания.
Так в процессе изобразительной деятельности учащиеся изучая строение объектов, изображение их пространственного положения, форму, вместе с тем одновременно познают и законы красоты. В процессе чтения чувства обогащаются, становятся более полными и глубокими, танец не может существовать без чувств, эмоций. Чтение художественной литературы, прослушивание и разбор музыкальных произведений способствуют развитию музыкальных умений и навыков. Изображение художественных образов танца помогает учащимся понять смысл танца, характер образов и стиль исполнения.
Интеграция четырех предметов: литературы, хореографии, изобразительного искусства и музыки способствуют глубокому проникновению учащихся в слово, в мир красок и звуков, в мир танца, помогают развитию тонкого эстетического вкуса, умения понимать и ценить искусство и красоту.
 6.Интегрированные занятия «Фэнтази - Данс» с элементами импровизации.
Данное занятие было создано для учащихся прошедших программу, для учащихся которые уже имеют определённый баланс знаний по хореографии, музыке, литературе. Занятия «Фэнтази-Данс» способствуют непринуждённому получению навыков, развивают «самостоятельность», снимают перенапряжение и утомляемость за счёт переключения на разнообразные виды деятельности. Вид деятельности ребёнок может выбирать самостоятельно, педагог только предлагает. На занятиях учащиеся прослушивают мелодии, и возникшие ощущения выражают или через танцевальные движения, или через рисунок, или через художественное слово. Импровизация -- один из главных элементов данного занятия. Если учащийся изучает по программе восточный танец или современный, то на занятиях «Фэнтази Данс» предлагается придумать и смоделировать костюм, изобразив его на бумаге, или изобразить костюм для себя с учётом своей индивидуальности, а так же предлагается пофантазировать о новой постановке танца, когда педагог предлагает новую мелодию или учащийся приносит на занятие понравившуюся ему музыку.
Задачи занятия «Фэнтази —Данс»:
· раскрыть потенциальные способности;
· закрепление музыкальных и хореографических знаний;
· увеличить границы самостоятельного творчества;- содействовать личностному самоопределению.
7.«Ритмика»
Раздел «Ритмика» включает ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки, поскольку недостаточной музыкальное развитие детей обычно является основным тормозом в развитии их танцевальных способностей. Упражнения этого раздела должны способствовать развитию музыкальности: формировать музыкальное восприятие, представления о выразительных средствах музыки развивать чувство ритма. При этом в первую очередь, следует обратить внимание на те навыки, развитие которых не могут в полной степени обеспечить другие дисциплины учебного плана. К ним относятся: умение ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, определять ее характер, метроритм, строение и, особенно, умение согласовывать музыку с движением.
На занятиях «Ритмика» учащиеся слушают классические мелодии, современную музыку, изотерические мелодии, музыку для души, анализируют, разбирают музыкальные произведения.
8.Репетиционно-постановочная работа
Данный раздел включает в себя общеразвивающие упражнения, отработку сложных движений, изучение рисунка танцевальной композиции, просмотр видеокассет, дисков и работу с отстающими детьми. Показ танца является необходимым этапом постановочной работы. Во время выступления учащиеся воспитывают отношение к публичному выступлению и самоутверждаются. Репертуар постановок планируется в соответствии с актуальными потребностями и творческим состоянием той или иной группы. В связи с этим каждый год делается анализ педагогической и художественно-творческой работы коллектива, определяется новый репертуар. Также проводится анкетирование учащихся в начале года по принципу «нравится» -не нравится», «интересно - • не очень интересно». Результаты анализа и анкетирования помогают подобрать правильно не только репертуар танцевальных постановок, но и музыкальный репертуар и темы бесед для раздела «Танец сегодня».
Дети очень интересуются жизнью в других странах, поэтому в репертуаре есть любимые нами и нашими зрителями танцы народов мира «Восточный», «Испанский», «Цыганский». Современная жизнь также предоставляет разнообразный интересный материал.
Вынашивая ту или иную тему, обдумывая хореографические средства, какими будет решаться номер, всегда необходимо помнить: для кого именно предназначена постановка.
Для того чтобы поставить танец, необходимо учитывать физические данные, возраст ребенка, тип характера. Так, например, если занятие проводится с «меланхоликом», то танец будет выбран на медленную музыку, которая будет являться отражением лирического образа, но такой танец противопоказан «холерикам». Не менее важно, чтобы заложенные в танец мысли, воссозданные реальные события или сказка волновали детей, были очень близки к их душевному миру. Ведь дети чутки не только к внешней стороне танца, но и к идеям, к нравственному заряду каждой картины, потому что они хотят и делают это для себя, для своей души.
9. Азбука хореографии
Правила постановки корпуса. Положение стопы и подъёма. Выворотность. Позиции ног (6, 1,2,3). Позиции (1,2,3) и положения рук.
Разучивание и отработка элементов танцевальной разминки. Полуприседание по 1,2,3 позициям. Выдвижение ноги вперёд и в сторону. Наклоны вперед и в сторону. Прыжки на двух ногах по 6 и 2 (невыворотной), вытягивая колени и подъём. Подъём на полупальцы по 1,2,3 позициям (сохранение равновесия).
10.Индивидуальные занятия
Каждый новый танец становится для ребенка «открытием ума, сердца и души». Душа ребенка самобытна, индивидуальна. Для каждого ребенка необходим индивидуальный подход. Индивидуальные занятия 3-го и 4-го года обучения направлены на:
· развитие творческой индивидуальности;
· развитие коммуникативного воображения;
· развитие логического мышления;
· развитие изобретательности; - формирование устойчивого интереса к поисковой творческой деятельности.
Индивидуально-дифференцированная форма организации образовательного процесса наиболее сложная, так как требует уровня высокой профессиональной культуры и педагога. Она ориентирована на создание условий для творческой самореализации, как ребенка, так и педагога. Суть данной формы состоит в том, что педагог создает в группе насыщенные, разнообразные эмоционально-личностные и пространственно-предметные условия, побуждающие ребенка самостоятельно избирать деятельность, организовывать вокруг себя предметное пространство и общение.
11. Итоговые занятия и досуговые мероприятия
В роли итоговых занятий выступают конкурсно-игровые программы, урок-концерт, викторина «Путешествие в мир танца», игровые программы. Досуговые мероприятия это походы, вечера отдыха и игровые программы.
3. Тематическое планирование учебного предмета

1 класс

	№
урока
	Тема
	Дата
	Примечание

	
	
	План
	Факт
	

	1
	Вводное занятие
	7.09
	
	

	2
	Танцы народов мира
	3 ч
	
	

	2
	Танец как вид искусства.
	14.09
	
	

	3
	Русские народные танцы.
	21.09
	
	

	4
	Хоровод. Рисунки хоровода.
	28.09
	
	

	4
	Игровые технологии.
	8ч
	
	

	5-6
	Мумия. Я умею так (координация движения).
	5.10
12.10
	
	

	7-8
	Смешной хомячок. Подражаем животным (актерское мастерство).
	19.10
26.10
	
	

	9-10
	1,2,3 - фигура... замри ( на воображение).
	31.10
9.11
	
	

	11-12
	Хлопаем в ладоши. Вернуть обратно (развитие чувства ритма).
	16.11
23.11
	.
	

	5.
	Интегрированные занятия.
	4
	
	

	13
	Белоснежка и семь гномов.
	30.11
	
	

	14
	Полька-дедушка.
	7.12
	
	

	15
	Кот Леопольд и лапки-царапки.
	14.12
	
	

	16
	Лесное царство.
	21.12
	
	

	7
	Ритмика
	5
	
	

	17
	Музыка и движения. Темп. Характер музыкального произведения.
Музыкальный размер 4/4, 2/4, 3/4. Выделение сильной доли такта.
	28.12
	
	

	18
	Подбор различных видов движения соответствующих характеру музыки. Выделение сильной доли такта хлопком, притопом.
	11.01
	
	

	19
	Подбор различных видов движения соответствующих характеру музыки. Выделение сильной доли такта хлопком, притопом.
	18.01
	
	

	20
	Пространственная ориентация. Правила построения и перестроения по два, по четыре. Фигурная маршировка с перестроениями из колонны в шеренгу и обратно.
	25.01
	
	

	21
	Круг. Принцип дробления и собирания круга.
Линия танца. Нумерация точек зала. Повороты на месте на 1/4 и 1/2 круга
	1.02
	
	

	8
	Репетиционная - постановочная работа.
	12
	
	

	22
	Постановка, изучение танца. Детские танцы. Полька с хлопками «Четвёрки».
	8.02
	
	

	23
	Детские танцы. «Паровозик»
	22.02
	
	

	24
	Детские танцы. Танец Маленьких утят
	1.03
	
	

	25
	Хороводы. Рисунки хороводов
	15.03
	
	

	26
	Русский хоровод «Берёзка»
	22.03
	
	

	27
	Построение хороводов. «Парный танец»
	29.03
	.
	

	28
	«Потанцуем вместе»
	5.04
	
	

	29-30
	Построение хороводов. «А я по лугу»
	12.04
19.04
	
	

	31
	«Наша Армия» -музыкально-ритмическая композиция
	26.04

	
	

	32



	Разучивание и отработка элементов танцевальной разминки. Полуприседание по 1,2,3 позициям.

	17.05
	


	

	33
	Заключительное занятие. «Танцевальная мозаика»
	24.05
	
	



2 класс

	№
урока
	Тема
	Дата
	Примечание


	
	
	План 
	Факт 
	

	1.
	Вводное занятие
	1ч
	
	

	2.
	Танцы народов мира
	3 ч
	
	

	2.
	Чарльстон. Твист.
	
	
	

	3.
	Цыганский танец.
	
	
	

	4.
	Особенности восточного танца. Сирия.
	
	
	

	3.
	Игровые технологии.
	7 ч
	
	

	5
	Ласточка. Аист (на координацию движений).
	
	
	

	6-7
	Восточный танец (на воображение).
	
	
	


	8
	Изгиб. Ромашка (познавательные игры).
	
	
	

	9
	Портрет. Музыкальный теремок.
	
	
	

	10-11
	Пропоем, прохлопаем любимую мелодию (развитие слуха).
	
	
	



	4.
	Интегрированные занятия.
	4
	
	

	12
	Бал-маскарад.
	
	
	

	13
	В гости к вам пришла Снегурочка.
	
	
	

	14
	Нарисуй. Одень. Станцуй.
	
	
	

	15
	Снежинки причудливый узор.
	
	
	

	7.
	Ритмика
	4
	
	

	16-17
	Ритм. Акцент.
	
	
	

	18
	Темп. Характер.
	
	
	

	19
	Разбор музыкальных произведений.
	
	
	

	8.
	Репетиционная - постановочная работа.
	12
	
	

	20
	Положение рук в танце (в сольном, парном, массовом)
	
	
	

	21
	Танцевальные движения. «Гармошечка», «Ёлочка», «Ковырялочка»
	
	
	

	22
	«Припадания по 6 позиции на месте и в повороте», «Кружения» (девочки). Полуприсядки и полные присядки по 6 и 1 позициям (мальчики)
	
	
	

	23
	Танцевальные шаги, бег. Шаг с притопом. Шаг с точкой. Переменный шаг на всю ступню.
	
	
	

	24
	Боковой приставной шаг. Боковой шаг с выведением рабочей ноги на каблук. Бег с поджатыми ногами. Бег соскоком по 6 позиции. Прыжки
	
	
	

	25
	Хороводы. Рисунки хороводов. Построение хороводов
	
	
	

	26
	Ходы проходки. Проскальзывающий, шаркающий шаги. Шаг на ребро каблука. Дробная «дорожка». Па де баск (припляс). Шаг польки.
	
	
	

	27
	Движения русского танца. «Ковырялочка» с полуповоротом», «Моталочка», «Припадания по 3 позиции», вращения на шаге и беге (девочки), присядки, хлопушки (мальчики), простой «ключ»
	
	
	

	28
	«Барыня»
	
	
	

	29
	«Перепляс»
	
	
	

	30
	«Московская кадриль»
	
	
	

	31
	«Весёлая пара»
	
	
	

	6.
	Азбука хореографии.
	2
	
	

	32-33
	Правила постановки корпуса. Разучивание и отработка элементов танцевальной разминки
	
	
	



	34
	Заключительное занятие. «Танцевальная мозаика»
	
	
	



3 класс
	№
урока
	Тема
	Дата
	Примечание 


	
	
	План
	факт
	

	[bookmark: _GoBack]1
	Вводное занятие
	1ч
	
	

	2
	Танцы народов мира
	2 ч
	
	

	2
	Донской край, казачьи пляски.
	
	
	

	3
	Все о рок-н-ролле.
	
	
	

	3
	Танец - сегодня.
	2
	
	

	4
	Жизненная энергия - шоу балет "Тодес".
	
	
	

	5
	Фольклорные, хореографические коллективы Ростова-на-Дону.
	
	
	

	4
	Игровые технологии.
	5 ч
	
	

	6
	Дискоимпровизация (игра-загадка).
	
	
	

	7
	Рок-н-ролл, танец (на координацию движения).
	
	
	

	8
	Память движений.
	
	
	

	9
	Постановка жеста (на воображение).
	
	
	

	10
	Пожелание в кругу. Комплименты (сплочение коллектива).
	
	
	

	6
	Интегрированные занятия "Фентази - Данс" с элементами импровизации.
	3
	
	

	11
	Импульс времени (новинки музыки, хореографии в России и странах Европы).
	
	
	

	12
	Танцевальная мозаика: "За волшебной дверью".
	
	
	

	13
	Вспомогательные моменты для создания образов.
	
	
	

	7
	Ритмика
	5
	
	

	14
	Затакт. Динамические оттенки.
	
	
	

	15
	Строение музыкального произведения.
	
	
	

	16
	Передача динамических оттенков в движениях новых танцев.
	
	
	


	17- 18
	Слушание и анализ мелодий для новых танцев.
	
	
	

	8
	Репетиционная - постановочная работа.
	8
	
	

	19
	Танцевальные движения. «Гармошечка», «Ёлочка», «Ковырялочка»
	
	
	

	20
	«Припадания по 6 позиции на месте и в повороте», «Кружения» (девочки).
	
	
	

	21
	Танцевальные шаги, бег. Шаг с притопом. Шаг с точкой. Переменный шаг на всю ступню.
	
	
	

	22
	Ходы проходки. Проскальзывающий, шаркающий шаги. Шаг на ребро каблука. Дробная «дорожка». Па де баск (припляс). Шаг польки.
	
	
	

	23
	Движения русского танца. «Ковырялочка» с полуповоротом», «Моталочка», «Припадания по 3 позиции», вращения на шаге и беге (девочки), присядки, хлопушки (мальчики), простой «ключ»
	
	
	

	24
	Упражнения для развития гибкости поясного сустава, для укрепления мышц брюшного (пояса) пресса.
	
	
	

	25
	«Русский медленный»
	
	
	

	26
	Полька «Весёлая пара»
	
	
	

	9
	Азбука хореографии.
	3
	
	

	27
	Азбука танцевальных движений. Закрепление изученных движений
	
	
	

	28
	Растяжка. Повороты и вращения.
	
	
	

	29
	Азбука танцевальных движений. Закрепление изученных движений
	
	
	


	10
	Индивидуальные занятия.
	4
	
	

	30-32
	Постановка, изучение сольного танца.
	
	
	

	33
	Отработка сложных моментов танца.
	
	
	

	11
	Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
	
	
	

	34
	Итоговое занятие: "Молодежь танцует что и как?" .
	
	
	



4 класс

	№
урока
	Тема
	Дата
	Примечание


	
	
	План
	Факт
	

	1
	Вводное занятие
	1ч
	
	

	2
	Танцы народов мира
	4 ч
	
	

	2
	Искусство миллионов (о балете).
	
	
	

	3
	Испанский танец.
	
	
	

	4
	Джазовые танцы.
	
	
	

	5
	Танцы Индии.
	
	
	

	3.
	Танец - сегодня.
	3
	
	

	6
	Вам знакомы танцы Hip-hopR'n'B.
	
	
	

	7
	"На все нужна сноровка" о курьезах на сцене.
	
	
	

	8
	Стремление быть не так как все. Московская академия хореографии.
	
	
	

	4.
	Игровые технологии.
	5ч
	
	

	9-10
	Угадай слово. Портрет (на воображение).
	
	
	


	11
	Измени образ человека (на актерское мастерство).
	
	
	

	12-13
	Дорисуй настроение человека (на актерское мастерство).
	
	
	


	5.
	Интегрированные занятия "Фентази - Данс" с элементами импровизации.
	3ч
	
	

	14
	Ритм, движение и поиск.
	
	
	

	15
	Легко ли быть учителем?
	
	
	

	16
	Создание художественного образа.
	
	
	

	6.
	Ритмика
	5
	
	

	17-18
	Повторение пройденных тем на новом музыкальном материале.
	
	
	

	19-20
	Расширение знаний, представление о танцевальных жанрах.
	
	
	

	21
	Слушание и анализ музыки для новых танцевальных композиций.
	
	
	

	7
	Репетиционная - постановочная работа.
	6
	
	

	22
	Дроби и дробные ходы. Дробный ход вперёд с проскальзывающим ударом каблучка.
	
	
	

	23
	Дробный ход назад. Дробный «ключ». Дробь в такт.
	
	
	

	24
	Движение русского танца. «Верёвочка». Вращение на прыжках (девочки).
	
	
	

	25
	Движение русского танца. «Мельница». «Ползунок». «Подсечка» (мальчики).
	
	
	

	26
	Разновидности кадрилей. Квадратная кадриль.
	
	
	

	27
	Разновидности кадрилей. Линейная (двухрядная) кадриль.
	
	
	

	8.
	Азбука хореографии.
	
	
	

	28
	Правила постановки корпуса. Положение стопы и подъёма. Выворотность. Позиции ног (6, 1,2,3).
	
	
	

	29
	Правила постановки корпуса. Позиции (1,2,3) и положения рук.
	
	
	

	30
	Разучивание и отработка элементов танцевальной разминки. Полуприседание по 1,2,3 позициям.
	
	
	

	9.
	Индивидуальные занятия.
	
	
	

	31-34
	Постановка, изучение сольного танца.
	
	
	










