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Menr npurorasiauBaemMbix 0104 1ist S-11 kinacco (121eT u crapiie)

MuHep. BemecTBa, MT

BurtaMmuHbl, Mr

[TuieBsie BeliecTBa Sreprer Howep
[puem numm HaumenoBanue 6rona Bec 6mona ) Ca Mg P Fe B, C A
LIEHHOCTD perenTypbl
benku JKupbt VYriaeBoabl
Henest 1
Jlenn 1
3aBTpak OMJIeT ¢ CBIPOM 200 27,52 33,2667 4,06667 426,907 442 396,3 21,03 241,94 5,51 0,12 0,48 0,32
X71e6 MIIeHUYHbIH 100 2,37 0,3 14,49 236 [Ipom. 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
Macio cnuBouHOE 10 0 8,2 0,1 75 41 1 0 2 0 0 0 59
Kakao 200 3,52 3,72 25,49 1452 959 122 14 90 0,56 0,04 1,3 0,01
Hroro 3a 3aBTpak 510 33,41 45,4867 | 44,14667 883,107 526,2 44,93 360,04 6,67 0,208 1,78 59,33
o6 Canar u3 Genoauanmoi 0,85 3,05 541 52,44 43 22,42 9,1 16,57 | 031 0,02 19,47 0
L1 KanveTer 7o 01.03, 100
CyI1 TOPOXOBBIH 250 5,49 5,28 16,33 134,75 206 38,08 35,3 87,18 2,03 0,23 5,81 0
I'peuxa ¢ MacjioM 180 8,95 6,73 43 276,53 679 15,57 81 250,2 4,73 0,22 0 0,02
Iyt msicuod (100/75) 175 23.8 19,52 5,74 203 591 29.4 31,39 234,98 2.8 0,21 1,54 0
Uaif ¢ caxapoMm 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0.4 0 0 0
X116 NIeHHYHBIN 50 3,95 0,5 24,15 117,5 IIpom. 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0 0
Xie6 prxaHou 70 4,27 0,84 27,93 1379 ITpom. 20,3 29,4 24.5 2,52 0,119 0 0,0042
Hroro 3a 0bex 1025 47,51 35,92 136,56 950,12 143,27 | 202,69 | 656,93 13,79 0,879 26,82 0,0242
Hroro 3a genn 1535 80,92 81,4067 | 180,70667 1833,227 0 669,47 | 247,62 | 1016,97 | 20,46 1,087 28,6 59,3542
Jlenn 2
Karra rreHnas MosouHast
3aBTpak ¢ MaciioM 200/10 5,88 7,14 35,28 2289 182 29,4 44,1 1176 1,47 0,168 0 0
Xeb mieHuyHbIH 100 2,37 0,3 14,49 236 ITpom. 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
Chrip 15 3,48 4,43 0 54,6 42 132 5,25 75 0,15 0,01 0,11 39
Hafi ¢ caxapou ¢ voHOM 200 0.13 0.02 15.2 62 377 14.2 24 0 0.36 0 2.83 0
Hroro 3a 3aBTpak 525 11,86 11,89 64,97 581,5 182,5 61,65 218,7 2,58 0,226 2,94 39
CyIT CIMBOYHBIN PHIGHBIIMA 250 9,225 7.475 11,925 151,8 54-16¢-2020 37,75 28,75 122 0,85 0 6,125 110
Oden
MakapoHbI ¢ MaciioM 180 6,62 5,42 31,73 202,14 688 5,83 25,34 44,6 1,33 0,07 0 252
Kotnera msicHast 100 15,55 11,55 15,7 228,75 608 43,75 32,13 166,38 1,5 0,1 0,15 28,75
Ogorny B Hape3ke 100 0,66667 0,08333 1,41667 9,08333 70 19,1667 | 11,6667 20 5 0,01667 | 2,.91667 0
Cox B accopruMente 200 1 0 20,2 84,8 389 14 8 14 2.8 0,02 4 0
X1e6 TIeHAYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 117.5 ITpom. 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0 0
Xneb pixaHo# 70 4,27 0,84 27,93 137.9 [Ipom. 20,3 294 24,5 2,52 0,119 0 0,0042
Hroro 3a obex 950 41,28167 | 25,86833 | 133,05167 931,97333 1755 152,297 | 151,787 | 434,98 15 0,40567 | 13,1917 | 163,954




Hroro 3a gens 1475 5314167 | 37,75833 | 198,02167| 1513,47333 1755 | 334,797 | 213,437 | 653,68 | 1758 | 0,63167 | 16,1317 | 202,954
eHb 3
Karra mosounas manfas ¢ 200
6,04 6,1 19,7 158,64 390 192,17 | 2352 | 156,05 | 03 0,08 L,oo | 3672
3aBTpak MacJioM
X1e6 NIneHHYHbIH 100 2,37 0,3 14,49 236 IIpom. 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
Coip 15 3.48 4.43 0 546 42 132 525 75 0.15 0,01 0,11 39
Haii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0,4 0 0 0
Hroro 3a 3aBTpaK 515 12,29 10,83 48,19 477.24 337,07 | 38,67 | 25715 | 145 | 0,138 12 7572
Oben Vxpa kabadKosast 100 1,26667 | 0.06667 153 66,8 50 280333 | 20,0833 | 379 | 0.63333 | 0,03333 | 2,63333 0
bopu ¢ kamyerofd 250 1,81 4,91 125,25 102,5 170 4438 | 2625 | 5323 1,19 0,05 10,29 0
kaprodenem
Puc otBapHoii ¢ Maciom 200 4,87 7,17 48,8 279.,6 304 3,2 26,3 0 0,7 0 0 0
TTruua Tymenas (100/80r) 180 22,06 18,23 5,88 276,25 301 68,13 | 2538 | 166,13 | 2,03 0,06 0,03 | 53,75
Xj1e6 MieHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117,5 IIpom. 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0 0
X1e6_poicanof 70 427 0,84 27.03 137.0 Tpom. 20,3 20.4 245 252 | 0119 0 0,0042
Komnor u3 evecn 200 0,04 0 24,76 94,2 868 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0
cvxobPYKTOB
Hroro 3a oben 1050 3826667 | 31,71667 | 272,07 1074,75 182,843 | 143,913 | 328,86 | 8,25333 | 035233 | 14,0333 | 53,7542
Hroro 3a leHn 1565 50,55667 | 4254667 | 320,26 1551,99 0 519,913 | 182,583 | 586,01 | 9,70333 | 0,49033 | 15,2333 | 129,474
Jlenn 4
3apTpax 3arneKaHKa TBOPOKHasl 200 37,12 24 432 3728 469 301,867 | 65,2267 | 459,88 | 1,12 012 | 098667 044
X11e6 nieHuuHbIH 100 2,37 0,3 14,49 236 IIpom. 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0,4 0 0 0
Hroro 3a 3aBTpaK 500 39,69 243 71,69 636,8 314,767 | 75,1267 | 48598 | 212 | 0,168 | 098667 | 0,44
Caat u3 cheiibl 100 1,43 6,09 8,36 93,9 33 3515 | 209 | 4097 | 133 | 002 95 0
O6ex CTOJIOBOM BapeHou
Pacconbmi 250 2 511 16,93 121,75 197 2405 | 264 633 0,94 0.1 7,54 0
ﬁ:‘fﬁgﬁiﬁi‘fgﬁﬁﬁe ¢ 180 3,67 5,76 24,53 1647 694 4437 | 333 | 10391 | 121 016 | 218 30,6
Priba Tyiienas B
TOMATHOM COYee ¢ 175 18,4933 | 104667 | 870667 200 486 6948 | 79,6933 ] 317,947 128 |0,13333 | 446667 | 0,01333
oBottamu (100/751)
if;iif;i;g:;iﬁi? 200 0.04 0 2476 942 868 6.4 0 3.6 018 | o001 | 108 0
X 1e6 MIIeHIaHb 50 3.95 0.5 2415 117.5 Tipom. 11,5 16,5 3.5 T 0,08 0 0
X6 prkaroh 70 427 0,84 27,93 137,9 TIpom. 20,3 294 245 252 | 0119 0 0,0042
Hroro 3a oben 1025 33,8533 | 28,7667 | 13536667 929,95 2278 212,15 | 206,193 | 597,727 | 8.46 | 0,62233 | 44,3867 | 30,6175




Hroro 3a geHn 1525 73,5433 | 53,0667 |207,05667 1566,75 2278 526,917 | 281,32 [ 1083,71 [ 10,58 [ 0,79033 | 45,3733 | 31,0575
eHb 5
K
attid PUCOBA MOJIOHHA ¢ 210 3,09 4,07 36,98 197 168 5.9 21.8 67 047 | 003 0 20
3aBTpak MacJIoM
Haii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0,4 0 0 0
X1e6 nieHruyHbIN 100 2,37 0,3 14,49 236 IIpom. 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
Crip 15 3,48 4,43 0 54.6 42 132 5,25 75 0,15 0,01 0,11 39
Hroro 3a 3aBTpaK 525 9,14 8,8 65,47 515,6 150,8 | 36,95 | 168,1 1,62 | 0,088 | 0,11 59
OBoly B Hapeske 100 0,66667 | 0,08333 | 1.41667 9,08333 70 19,1667 | 11,6667 | 20 5 0,01667 | 2.91667 0
O6ex (comneHbie: OTYpIThI )
ITTn 13 cBesKeit KarycThl 250 1,75 4,89 8,49 84,75 187 4333 | 2225 | 47.63 0.8 0,06 18,46 0
MakapoHb ¢ MacJoM 180 6.62 5,42 31,73 202,14 638 5.83 | 2534 | 446 1,33 0,07 0 252
Tedrem msictle (100/80) 180 14,7833 | 16,3833 | 19.5167 285 286 73,1667 | 36 | 177.833 | L6 0,1 |141667| 65
Kowmmor w3 cpexar 200 0.2 0.2 223 110 859 12 0 2.4 0.8 0,02 0 0
IJIOZIOB
X11e6 nieHuyHbIi 50 3,95 0,5 24,15 117,5 TTpow. 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0 0
X1e6 pratoit 70 427 0,84 27,93 137.9 TTpow. 20,3 29.4 24.5 25 | 0119 0 0,0042
Hroro 3a oben 1030 32,23997 | 28,31663 [135,53337]  946,37333 185,293 | 141,157 | 360,463 | 13,05 [ 0,46567 | 22,7933 | 90,2042
Hroro 3a geHn 1555 41,37997 | 37.11663 [201,00337] 1461,97333 0 336,093 | 178,107 [ 528,563 [ 14,67 [ 0,55367 [ 22,9033 | 149,204
Jlenn 6
Japrpaic OmieT HaTypaIbHbIH 200 18,99 28,32 3,51 3459 438 151,72 | 2597 | 34649 | 3,91 013 | 033 | 4529
O — 100 237 0.3 14,49 236 TIpont. 5.9 9.9 26.1 0.6 0,048 0 0
Mac 10 cIMBOUHOE 10 0 8.2 0,1 75 41 1 0 2 0 0 0 59
Kakao 200 3,52 3.72 25,49 1452 959 122 14 90 0,56 0,04 13 0,01
Hroro 3a 3aBTpaK 510 24,88 40,54 43,59 802,1 281,62 | 4987 | 46459 | 507 | 0218 | 1,63 | s11.91
Cym kaptodenbHbIii ¢ 250
y 5,49 5,28 1633 134,75 206 38,08 | 353 87,18 | 2,03 0,23 5.81 0
O6ex 6060BBIMH (TOPOXOBBIH)
Cauar u3 cBeKIb! 100 1,43 6,09 8,36 93,9 33 3515 | 209 | 4097 1,33 0,02 95 0
CTOJIOBOKW BApCHOU
Tpetxa ¢ Maclom 180 8,95 6,73 43 276,53 679 15.57 81 2502 | 4.73 0,22 0 0,02
ITTHuITe, 13 TOBSIHHbI 100 182667 | 18,1333 | 16,2667 301,733 54-7m-2020 | 56,9333 | 38,6667 | 26,6667 | 182,667 | 2,53333 | 0,12 30,8
Haii ¢ caxapom 200 02 0 14 28 943 6 0 0 0,4 0 0 0
Xj1e6 MieHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117,5 IIpom. 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0 0
X11eG prratoit 70 427 0,84 27.93 137.9 TIpow. 20,3 29.4 24,5 252 | 0119 0 0,0042
Hroro 3a obern 950




Hroro 3a nenn 1460 24,88 40,54 43,59 802,1 281,62 | 4987 | 46459 | 507 | 0218 1,63 | 511,91
eHb 7

Heanta &lpymoe 200 10,44 11,11 413 307 177 1586 | 867 | 2573 | 275 0,26 12 81
3aBTpak

. ) 200 0.14 0,04 275 110,8 869 1398 | 4.16 9,06 | 014 0,01 1,83 0

BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN

X 166 MIICHAYHbI 100 237 0.3 14.49 236 TIpont. 6.0 9.9 26.1 0.6 0,048 0 0
Hroro 3a 3aBTpaK 500 12,95 11,45 83,29 63,8 179.48 | 100,76 | 292,46 | 3,49 | 0318 | 3,03 81

Cym u3 oBotiieit ¢

puKazebKaMK MSCHBIMU 275 10,825 5.9 17,4 161,25 54-5¢-2020 | 21,75 | 32,25 1s | 1,7325 | o011 9325 128
Obex (250/25)

MAKADOHDI ¢ MACIOM 180 6.62 542 31.73 202.14 638 583 | 2534 | 446 133 0.07 0 252

Iyt msicuot (100/75) 175 591

OBoMIH B Hapeske 100 0,66667 | 008333 | 141667 9,08333 70 19,1667 | 11,6667 | 20 B 0,01667 | 2,91667 0

(comneHble: OTYpIThI )

Haii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0,4 0 0 0

X11e6 mieHuuHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117,5 IIpom. 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0 0

XneG poxaoi 70 427 0,84 27,93 137.9 TTpom. 20,3 20.4 24,5 252 | 0119 0 0,0042
Hroro 3a obex 1050 26,53167 | 12,74333 | 116,62667| 655,87333 84,5467 | 115,157 | 247,6 | 11,9825 | 0,39567 | 12,2417 | 153,204
Hroro 3a nenn 1550 3948167 | 24,19333 | 199,91667| 1309,67333 264,027 | 215,917 | 540,06 | 15,4725 | 0,71367 | 152717 | 234,204

Jlenn 8

RS MAHERAOTOHERR & 200 6,24 6,1 19,7 158,64 390 192,17 | 23,52 | 156,05 0,3 0,08 1,09 | 3672
3aBTpak Mac.

X 1e0 TIIIeHUYHBIN 100 2,37 0.3 14,49 236 IIpom. 6.9 9.9 26.1 0.6 0,048 0 0

Crp 15 3.48 4.43 0 54.6 2 132 5.5 75 0.15 0,01 0.11 39
Hroro 3a 3aBTpak Haii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0,4 0 0 0
OGen 515 12,29 10,83 48,19 477,24 1375 337,07 | 38,67 | 25715 | 1,45 | 0,138 1,2 75,72

Caaras Genbes. 100 1,41 5,08 9,02 874 43 3737 | 1516 | 2761 0,51 0,03 | 3245 0

KanycThl o 01.03.

Cym kaptodenbHbIii ¢

MaKapoOHHBIMH U3JIEIUIMU 250 2,69 2,84 17,14 104,75 208 24,6 27 66,65 1,09 0,11 8,25 0

(MeacHOIM GyIBOH)

I17108 (o mrmeit) 260 25,38 21,25 44,61 471,25 304 5638 | 5938 | 24913 | 274 0,08 1,26 60

KomroT u3 cyxodppykToB

BHTAMHHIpOBAHITE 200 0,04 0 24,76 94,2 868 6,4 0 3.6 0,18 0,01 1,08 0

X116 TIIIeHHHHbIH 50 3,95 0,5 24,15 1175 TTpom. 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0 0

X11eG pratoit 70 427 0,84 27,93 137.9 TIpom. 20,3 20.4 24.5 252 | 0119 0 0,0042
Hroro 3a obex 930 37,74 30,51 147,61 1013 156,55 | 147,44 | 41499 | 8,04 | 0429 | 43,04 | 60,0042




Hroro 3a 1enn 1445 50,03 41,34 195,8 1490,24 493,62 | 186,11 | 672,14 9,49 0,567 44,24 | 135,724
Jlenn 9
Karmia mmieHHas MoouHast
3aBTpak ¢ MacsioM 200 4,2 3,1 252 163,5 182 21 31,5 84 1,05 0,12 0 0
X71e6 MIeHuYHbIH 100 2,37 0,3 14,49 236 ITpom. 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
Haii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0,4 0 0 0
Hroro 3a 3aBTpak 500 6,77 5,4 53,69 427,5 33,9 41,4 110,1 2,05 0,168 0 0
OBolIH B HapesKke 100 0,6 0,08 1.4 9 70 19,1 11,6 20 5 0,01 2.9 0
OGen (cofieHbIe: TOMHUJIOPEI )
Bopr ¢ xamycroii u 250
kaptodeneM co CMeTaHOM 1,81 491 125,25 102,5 170 44,38 26,25 53,23 1,19 0,05 10,29 0
KaprogesbHoe mope o 180 3,67 5,76 24,53 164,7 694 4437 | 333 | 10391 | 1.21 0,16 21,8 30,6
MACJIOM CJIMBOUHBIM
Priba Tyiienas B
TOMATHOM COYCe € 165 16,644 9,42 7,836 180 486 62,532 | 71,724 | 286,152 | 1,152 0,12 4,02 0,012
oBomamu (90/75r)
KoMmIioT u3 cBesKnx
dpykTOB 200 0,2 0,2 223 110 859 12 0 24 0,8 0,02 0 0
BUTAMUHU3UPOBAHHBIA
XeG nuieHnyHbpIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5 ITpom. 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0 0
Xne6 prxaHoi 70 4,27 0,84 2793 137.9 [Tpom. 20,3 294 24,5 2,52 0,119 0 0,0042
Hroro 3a oben 1015
Hroro 3a nenn 1515 6,77 5,4 53,69 427,5 33,9 41,4 110,1 2,05 0,168 0 0
Jlenn 10
Karmia prcoBast MoJouHast ¢
210 3,09 4,07 36,98 197 168 5.9 21,8 67 0,47 0,03 0 20
3aBTpak MacJioMm
Haii ¢ caxapom ¢ 200 0.13 0,02 15,2 62 377 14,2 2.4 0 036 0 2.83 0
JIMMOHOM
X 1e0 TIIIIeHUYHBIN 100 2.37 0.3 14,49 236 IIpom. 6.9 9.9 26.1 0,6 0,048 0 0
Chrip 15 3,48 4,43 0 54,6 42 132 35,25 75 0,15 0,01 0,11 39
Hroro 3a 3aBTpak 525 9,07 8,82 66,67 549,6 159 39,35 168,1 1,58 0,088 2,94 59
[ PaccolbHUK 250 2 5,11 16,93 121,75 197 24,95 26,4 63,3 0,94 0,1 7,54 0
MaxkapoHbI ¢ MacioM 180 6,62 5,42 31,73 202,14 688 5,83 25,34 44,6 1,33 0,07 0 25,2
Kotsera mscHas 100 15,55 11,55 15,7 228,75 608 43,75 32,13 166,38 1,5 0,1 0,15 28,75
K
OMIIOT 13 CYXO(PYKTOD 200 0,04 0 24,76 94,2 868 6.4 0 3.6 018 | o001 | 108 0
BUTAMUHU3UPOBAHHBIA
Hkpa kaGaukoBas 100 1,26 0,06 15,3 66,8 50 28,9 20 37,9 0,63 0,03 2,6
X1e6 MIIeHUUHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5 [Ipom. 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0




Xneb pxaHO# 70 4,27 0,84 27,93 137,9 [Tpom. 20,3 29,4 24,5 2,52 0,119 0 0,0042

Hroro 3a obex 950 33,69 23,48 156,5 969,04 141,63 | 149,77 | 383,78 8,1 0,509 11,37 | 53,9542
Hroro 3a 1enn 1475 42,76 32,3 223,17 1518,64 300,63 | 189,12 | 551,88 9,68 0,597 14,31 | 112,954
Oduiee 3HaveHue 32
TEPHON 15100 463,46328 | 395,66836 | 1823,2151 | 13475,56699 3760,99 | 1785,48 | 6207,7 | 114,756 | 5,81667 | 203,693 | 1566,84
Cpennee 3HaueHHEe
3a mepuon (10 queii)

10 1510 46,346328 | 39,566836 | 182,32151 | 1347,556699 376,099 | 178,548 | 620,77 | 11,4756 | 0,58167 | 20,3693 | 156,684




