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MeH10 npuroraBjuBaemMbIx 01101 A aAereit ¢ OB3

MI/IHep. BCIIECTBA, MI'

Buramuubl, M

IumeBsie BemecTra
[Tpuem mumm HaunmenoBanue 61012 Bec Giona HepreT. Howtep Ca Mg P Fe B, C A
LEHHOCTh peuentypst
benku Kupst VriieBoasl
Henpeas 1
Jens 1
3aBTpak OMJIET C CHIPOM 200 27,52 33,2667 4,06667 426,907 442 396,3 21,03 241,94 5,51 0,12 0,48 0,32
X71e6 mIeHnYHbIIT 30 2,37 0,3 14,49 70,5 IIpom. 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
Maciio cIMBoYHOE 10 0 8,2 0,1 75 41 1 0 2 0 0 0 59
Kaxao 200 3,52 3,72 25,49 145,2 959 122 14 90 0,56 0,04 1,3 0,01
Htoro 3a 3aBTpaK 440 33,41 45,4867 | 44,14667 717,607 526,2 44,93 360,04 6,67 0,208 1,78 59,33
06 Canar u3 GenokatanHoil 0,85 3,05 5,41 52,44 43 22,42 9.1 1657 | 031 002 | 1947 0
€ xamveTsl 10 01.03. 100
CyI1 TOPOXOBBII 250 5,49 5,28 16,33 134,75 206 38,08 35,3 87,18 2,03 0,23 5,81 0
I'peuka ¢ MaciioMm 180 8,95 6,73 43 276,53 679 15,57 81 250,2 4,73 0,22 0 0,02
I'yasim msicuoit (100/75) 175 23,8 19,52 5,74 203 591 29,4 31,39 234,98 2,8 0,21 1,54 0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0,4 0 0 0
X1e0 nIeHnYHbIIn 50 3,95 0,5 24,15 117,5 ITpowm. 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0 0
Xneb prkaHOH 70 4,27 0,84 27,93 137,9 [Ipom. 20,3 29,4 24,5 2,52 0,119 0 0,0042
Hroro 3a o6en 1025 47,51 35,92 136,56 950,12 143,27 | 202,69 | 656,93 13,79 0,879 26,82 0,0242
Hroro 3a 1eHb 1465 80,92 81,4067 | 180,70667 1667,727 0 669,47 | 247,62 | 1016,97 | 20,46 1,087 28,6 59,3542
Jlenn 2
Karua muennas Monounas
3aBTpak C MacjoM 200/10 5,88 7,14 35,28 228,9 182 29,4 44,1 117,6 1,47 0,168 0 0
Xeb nueHnuHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,5 ITpowm. 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
Crip 15 3,48 4,43 0 54,6 42 132 5,25 75 0,15 0,01 0,11 39
Haii ¢ caxapos ¢ JHMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377 14,2 24 0 0,36 0 2,83 0
Htoro 3a 3aBTpaK 245 11,86 11,89 64,97 416 182,5 61,65 218,7 2,58 0,226 2,94 39
Cyn clMBOYHBII PHIOHBIN 250 9,225 7,475 11,925 151,8 54-16¢-2020| 37,75 28,75 122 0,85 0 6,125 110
Ooen
MakapoHsI ¢ MaciIoM 180 6,62 5,42 31,73 202,14 688 5,83 25,34 44,6 1,33 0,07 0 25,2
Kotsera msicHas 100 15,55 11,55 15,7 228,75 608 43,75 32,13 166,38 1,5 0,1 0,15 28,75
OBolI B Hape3Ke 100 0,66667 0,08333 1,41667 9,08333 70 19,1667 | 11,6667 20 5 0,01667 | 2,91667 0
Cok B accopTiMeHTe 200 1 0 20,2 84,8 389 14 8 14 2,8 0,02 4 0
X116 MIIeHHIHBII 50 3,95 0,5 24,15 117,5 ITpom. 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0 0
Xneb prxaHoi 70 4,27 0,84 27,93 137,9 IMpom. 20,3 29,4 24,5 2,52 0,119 0 0,0042
Hroro 3a o6en 950 41,28167 | 25,86833 | 133,05167 931,97333 1755 152,297 | 151,787 | 434,98 15 0,40567 | 13,1917 | 163,954




Wroro 3a iens 1195 53,14167 | 37,75833 | 198,02167| 1347,97333 1755 334,797 | 213,437 | 653,68 | 17,58 | 0,63167 | 16,1317 | 202,954
Jlenn 3
Kama wonounas masnas ¢ 200 6,24 6,1 19,7 158,64 390 192,17 | 2352 | 156,05 | 03 0,08 1,09 | 3672
3aBTpak MaciioM
X71e6 MmIeHnYHbIIT 30 2,37 0,3 14,49 70,5 ITpom. 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
Crip 15 3,48 4,43 0 54,6 42 132 5,25 75 0,15 0,01 0,11 39
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0,4 0 0 0
Wroro 3a 3aBTpaK 445 12,29 10,83 48,19 311,74 337,07 | 3867 | 257,15 | 145 | 0,138 12 75,72
Oben Wkpa kabauxosas 100 1,26667 | 0,06667 153 66,3 50 28,9333 | 20,0833 | 37,9 | 0,63333 | 0,03333 | 2,63333 0
boput ¢ kanycroii i 250 1,81 4,91 125,25 102,5 170 4438 | 2625 | 5323 | 1,19 005 | 10,29 0
KapTodenem
Puc orBapHoii ¢ MacioM 200 4,87 7,17 48,8 279,6 304 3,2 26,3 0 0,7 0 0 0
Ituma tymenast (100/80r) 180
22,06 18,23 5,88 276,25 301 68,13 | 2538 | 166,13 | 2,03 0,06 003 | 5375
O — 50 3,95 0,5 24,15 1175 TIpom. 115 16,5 435 1 0,08 0 0
Xi1e6_prkanoii 70 4,27 0,84 27,93 137,9 TIpom. 20,3 29,4 245 252 | 0,119 0 0,0042
Konmor 13 emec 200 0,04 0 24,76 94,2 868 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 P
cvXohDVKTOB
Hroro 3a oben 1050 38,26667 | 31,71667 | 272,07 1074,75 182,843 | 143,913 | 328,86 | 8,25333 | 0,35233 | 14,0333 | 53,7542
Hroro 3a /1enn 1495 50,55667 | 42,54667 | 320,26 1386,49 0 519,913 | 182,583 | 586,01 | 9,70333 | 0,49033 | 15,2333 | 129,474
Jlenn 4
3aBTpak 3anexaHka TBOPOIKHas 200 37,12 24 43,2 372,8 469 301,867 | 65,2267 | 459,88 1,12 0,12 | 0,98667 | 0,44
X110 MIIEeHUYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 ITpom. 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0,4 0 0 0
W1oro 3a 3aBTpaK 430 39,69 243 71,69 4713 314,767 | 75,1267 | 48598 | 2,12 | 0,168 | 0,98667 | 0,44
Canat 13 coeiibl 100 1,43 6,0 8,36 93,9 33 35,15 | 209 | 4097 | 133 | 002 9,5 0
Qben CTOJIOBO BapeHOH
PacconbhiK 250 2 511 16,93 121,75 197 2495 | 264 63,3 0,94 0,1 7,54 0
ﬁ:ﬁ;;’ﬁi?:;iiiﬁe ¢ 180 3,67 5,76 24,53 164,7 694 4437 | 333 | 10391 | 1,21 0,16 218 | 30,6
Pri0a Tymenas B
TOMATHOM coyce ¢ 175 18,4933 | 10,4667 | 8,70667 200 486 69,48 | 79,6933 | 317,947 | 1,28 | 0,13333 | 4,46667 | 0,01333
osomamiu (100/75r)
f;f;mz:gzgipﬁ?‘; 200 0,04 0 24,76 94,2 868 6,4 0 3,6 018 | o001 | 108 0
X116 NIeHUYHBII 50 3,95 0,5 24,15 117,5 IIpom. 115 16,5 43,5 1 0,08 0 0
Xneb prxkaHOMH 70 4,27 0,84 27,93 137,9 [Tpom. 20,3 29,4 24,5 2,52 0,119 0 0,0042
Wroro 3a oben 1025 33,8533 | 28,7667 | 135,36667 929,95 2278 212,15 | 206,193 | 597,727 | 8,46 | 0,62233 | 44,3867 | 30,6175




Hroro 3a eHb 1455 73,5433 | 53,0667 | 207,05667 1401,25 2278 526,917 | 281,32 | 1083,71 | 10,58 | 0,79033 | 45,3733 | 31,0575
Jlenn 5
Kawa prcopas monouras ¢ 210 3,0 4,07 36,98 197 168 5,9 21,8 67 047 | 003 0 20
3aBTpak MacioM
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0,4 0 0 0
X110 MmeHuYHbINH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 [Ipom. 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
Crip 15 3,48 4,43 0 54,6 42 132 5,25 75 0,15 0,01 0,11 39
HToro 3a 3aBTpaK 455 9,14 8,8 65,47 350,1 1508 | 36,95 | 1681 | 1,62 | 0088 | 0,11 59
OBoImH B HApe3Ke 100 0,66667 | 0,08333 | 1,41667 9,08333 70 19,1667 | 11,6667 | 20 5 0,01667 | 2,91667 0
Ooben (comneHble: OTrypIsI )
1111 13 CBEsKeil KaryCTEI 250 1,75 4,89 8,49 84,75 187 4333 | 2225 | 47,63 0,8 0,06 | 1846 0
MakapoHsI ¢ MacaoM 180 6,62 5,42 31,73 202,14 688 5,83 25,34 44.6 1,33 0,07 0 25,2
Tedrem mschsie (100/30) 180 14,7833 | 16,3833 | 19,5167 285 286 73,1667 | 36 | 177,833 | 1,6 01 |141667| 65
Kowmor w3 caesxcnx 200 0.2 0.2 223 110 859 12 0 24 08 0,02 0 0
TIJI00B
Xu1e6 MmeHHaHb 50 3,95 0,5 24,15 117,5 TTpom. 11,5 16,5 435 1 0,08 0 0
Xne6 prxaroit 70 4,27 0,84 27,93 137,9 TIpom. 20,3 29,4 245 252 | 0,119 0 0,0042
Hroro 3a o6en 1030 32,23997 | 28,31663 | 13553337  946,37333 185,293 | 141,157 | 360,463 | 13,05 | 0,46567 | 22,7933 | 90,2042
Hrtoro 3a f1enn 1485 41,37997 | 37,11663 | 201,00337 | 1296,47333 0 336,093 | 178,107 | 528,563 | 14,67 | 0,55367 | 22,9033 | 149,204
Jlenn 6
E— Omuier HaTypasbHbiii 200 18,99 28,32 3,51 345,9 438 151,72 | 2597 | 346,49 | 391 | 013 | 033 | 4529
Xi1eb MIeHUYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,5 IIpom. 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
Macio CJIIMBOYHOC 10 0 812 011 75 41 l O 2 O 0 O 59
Kakao 200 3,52 3,72 25,49 145,2 959 122 14 90 0,56 0,04 13 0,01
HToro 3a 3aBTpaK 440 24,88 40,54 43,59 636,6 28162 | 49,87 | 46459 | 507 | 0218 | 1,63 | 511,01
C i 250
Y1l KapTOdeIbHbIii ¢ 5,49 5,28 16,33 134,75 206 3808 | 353 | 8718 | 203 | 023 | 581 0
Oben 6000BBIMH (TOPOXOBBIiT)
Canar u3 ceictbl 100 1,43 6,09 8,36 93,9 33 3515 | 20,9 | 40,97 1,33 0,02 9,5 0
CTOJIOBOM BAPCHOU
[peuka ¢ Maciom 180 8,95 6,73 43 276,53 679 15,57 81 2502 | 4,73 0,22 0 0,02
LIIHATEITb U3 TOBSTHHET 100 18,2667 | 18,1333 | 16,2667 301,733 54-7m-2020 | 56,9333 | 38,6667 | 26,6667 | 182,667 | 2,53333 | 0,12 30,8
Hait c caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0,4 0 0 0
X11e0 MIeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117,5 ITpom. 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0 0
X11e6 piKaHoit 70 4,27 0,84 27,93 137,9 Tpom. 20,3 29,4 24,5 252 | 0,119 0 0,0042
HToro 3a obex 950




HToro 3a neHp 1390 24,88 40,54 43,59 636,6 281,62 49,87 464,59 5,07 0,218 1,63 511,91
Jenn 7

Kawa «JIpyx0a» 200 10,44 11,11 413 307 177 1586 | 867 | 2573 | 275 | 0,26 1,2 81
3aBTpak

K

et . 200 0,14 0,04 27,5 110,8 869 1398 | 416 | 906 | 014 | o001 | 183 0

BI/ITaMI/IHPI3I/Ip0BaHHLII/I

Xu1e0 MIeHnYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,5 ITpom. 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
Hroro 3a 3aBTpak 430 12,95 11,45 83,29 488,3 179,48 100,76 | 292,46 3,49 0,318 3,03 81

Cyn u3 oBolweit ¢

(bpukasenbKaMi MACHBIMU 275 10,825 59 17,4 161,25 54-5¢-2020 21,75 32,25 115 1,7325 0,11 9,325 128
Oben (250/25)

MaxkapoHEBI ¢ MacjaoM 180 6,62 5,42 31,73 202,14 688 5,83 25,34 44,6 1,33 0,07 0 25,2

Ty msicuoi (100/75) 175 591

OBoly B Hape3ke 100 0,66667 0,08333 1,41667 9,08333 70 19,1667 | 11,6667 20 5 0,01667 | 2,91667 0

(coseHsle: OrypIsl )

Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0,4 0 0 0

X11e0 nieHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117,5 [Ipom. 115 16,5 43,5 1 0,08 0 0

Xne6 prxanoii 70 4,27 0,84 27,93 137,9 TIpom. 20,3 29,4 24,5 252 | 0119 0 0,0042
Hroro 3a 0dex 1050 26,53167 | 12,74333 | 116,62667 655,87333 84,5467 | 115,157 | 247,6 11,9825 | 0,39567 | 12,2417 | 153,204
Hroro 3a neHn 1480 39,48167 | 24,19333 | 199,91667 1144,17333 264,027 | 215,917 | 540,06 | 15,4725 | 0,71367 | 15,2717 | 234,204

Jlenn 8

Kama masnas moxounas ¢ 200 6,24 6,1 19,7 158,64 390 192,17 | 2352 | 156,05 | 0,3 0,08 1,09 | 36,72
3aBTpak Mac.

X71e0 NMIeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 TIpom. 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0

Colp 15 3,48 4,43 0 54,6 42 132 5,25 75 0,15 0,01 0,11 39
Hroro 3a 3apTpak  |Yail ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0,4 0 0 0
Oben 445 12,29 10,83 48,19 311,74 1375 337,07 38,67 257,15 1,45 0,138 1,2 75,72

Canar u3 Genoxa. 100 1,41 5,08 9,02 87,4 43 3737 | 1516 | 2761 | 051 003 | 3245 0

kanyctsl 10 01.03.

Cyn kapTo(enbHBIi ¢

MaKapOHHBIMH U3JETHSIMU 250 2,69 2,84 17,14 104,75 208 24,6 27 66,65 1,09 0,11 8,25 0

(MsiCHOM OyIIbOH)

T1n0B (¢ nrumeii) 260 25,38 21,25 44,61 471,25 304 56,38 59,38 249,13 2,74 0,08 1,26 60

Kommor u3 cyxodpykro

BHTaMMHHGHpOBAMTS 200 0,04 0 24,76 94,2 868 6.4 0 36 | 018 | o001 | 108 0

X1ebd HIIeHIHbII 50 3,95 0,5 24,15 117,5 ITpom. 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0 0

Xnebd prxaHOM 70 4,27 0,84 27,93 137,9 Ipom. 20,3 29,4 24,5 2,52 0,119 0 0,0042
HToro 3a obex 930 37,74 30,51 147,61 1013 156,55 | 147,44 | 414,99 8,04 0,429 43,04 | 60,0042




Hroro 3a 1eHn 1375 50,03 41,34 195,8 1324,74 493,62 | 186,11 | 672,14 9,49 0,567 44,24 | 135,724
Jenn 9
Karua miuennas MonouHas
3aBTpak ¢ MaciioM 150 4,2 51 25,2 163,5 182 21 31,5 84 1,05 0,12 0 0
X1e0 MmieHnYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,5 IIpom. 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
aii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943 6 0 0 0,4 0 0 0
Hroro 3a 3aBTpak 380 6,77 54 53,69 262 33,9 41,4 110,1 2,05 0,168 0 0
OBo1y B Hape3ke 100 0,6 0,08 14 9 70 19,1 11,6 20 5 0,01 29 0
Ooen (CoIeHbIe: TOMHIODHI )
Bopix ¢ kamycToit u 250
KapTogereM co CMeTaHO! 1,81 4,91 125,25 102,5 170 44,38 26,25 53,23 1,19 0,05 10,29 0
Kaprogessroe mope ¢ 180 3,67 5,76 24,53 164,7 694 4437 | 333 | 10391 | 121 0,16 218 30,6
MACJIOM CIMBOYHBIM
Pri6a TymeHas B
TOMAaTHOM COyce C 165 16,644 9,42 7,836 180 486 62,532 | 71,724 | 286,152 1,152 0,12 4,02 0,012
opontamu (90/75r)
KoMIoT n3 cBexux
bpykTOB 200 0,2 0,2 22,3 110 859 12 0 2,4 0,8 0,02 0 0
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
X1e0 MIIeHHYHEI 50 3,95 0,5 24,15 1175 TIpowm. 11,5 16,5 43,5 1 0,08 0 0
Xned prxaHoH 70 4,27 0,84 27,93 137,9 [Tpom. 20,3 29,4 24,5 2,52 0,119 0 0,0042
HToro 3a obex 1015
Hroro 3a JeHb 1395 6,77 5,4 53,69 262 33,9 41,4 110,1 2,05 0,168 0 0
Jenn 10
Kamra pucosast Mosio4Has ¢
210 3,09 4,07 36,98 197 168 5,9 21,8 67 0,47 0,03 0 20
3aBTpak MacyioM
Haii ¢ caxapout ¢ 200 0,13 0,02 15,2 62 377 14,2 24 0 0,36 0 2,83 0
JIMMOHOM
X71e0 NMIeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 TIpom. 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0 0
Colp 15 3,48 4,43 0 54,6 42 132 5,25 75 0,15 0,01 0,11 39
HToro 3a 3aBTPaK 455 9,07 8,82 66,67 384,1 159 39,35 168,1 1,58 0,088 2,94 59
Ooex PaccolbHUK 250 2 511 16,93 121,75 197 24,95 26,4 63,3 0,94 0,1 7,54 0
MakapoHsI ¢ MacioM 180 6,62 5,42 31,73 202,14 688 5,83 25,34 44,6 1,33 0,07 0 25,2
Kotiera msicHas 100 15,55 11,55 15,7 228,75 608 43,75 32,13 166,38 15 0,1 0,15 28,75
K
ONIIOT I3 CYXO(PYKTOR 200 0,04 0 24,76 94,2 868 6,4 0 36 018 | 001 | 108 0
BI/ITaM]’IH]’ISI/IpOBaHHb]H
Hkpa kabaykoBas 100 1,26 0,06 15,3 66,8 50 28,9 20 37,9 0,63 0,03 2,6 0
X11e6 nieHnHblit 50 3,95 0,5 24,15 117,5 ITpowm. 115 16,5 435 1 0,08 0 0




Xneb prxaHoi 70 4,27 0,84 27,93 137,9 ITpom. 20,3 29,4 24,5 2,52 0,119 0 0,0042
HTtoro 3a o0den 950 33,69 23,48 156,5 969,04 141,63 | 149,77 | 383,78 8,1 0,509 11,37 | 53,9542
HTtoro 3a nenn 1405 42,76 32,3 223,17 1353,14 300,63 | 189,12 | 551,88 9,68 0,597 14,31 | 112,954
Oo0miee 3HaYeHNE 32
Tepuos 14140 463,46328 | 395,66836 | 1823,2151| 11820,56699 3760,99 | 1785,48 | 6207,7 | 114,756 | 5,81667 | 203,693 | 1566,84
Cpennee 3HaueHue
3a nepuoa (10 qneit)
10 1414 46,346328 | 39,566836 | 182,32151| 1182,056699 376,099 | 178,548 | 620,77 | 11,4756 | 0,58167 | 20,3693 | 156,684




