
 

 

МБОУ СОШ №1 с. Измалково Измалковского района 

МЕНЮ 
на 30 апреля  2021 года 

 

 Наименование  

блюда 

Масса 

порции 

Энергетическая 

Ценность 

 

 Стоимость  

Завтрак 1-11 классы 

 Омлет  1/70 183,9 18.72 

 Хлеб   1/57 65,33 2.91 

 Булка  1/54 72,4 4.40 

 Кофейный напиток 1/200 92 2.50 

 ИТОГО  413.63 28.53 

Обед 1-11 классы 

 Суп с рыбными консервами 1/250 164 9.93 

 Капуста тушеная 1/100 241,87 6.97 

 Сосиска отварная 1/82 160,6 27.35 

 Какао 1/200 140 4.08 

 Хлеб  1/63 65,33 3.26 

 Кекс 1/63 264 13.96 

 ИТОГО  895,80 65.55 

Полдник 1-4 классы 

 Печенье 1/74 264 13.86 
 

 


