
 

 

МБОУ СОШ №1 с. Измалково Измалковского района 

МЕНЮ 
на 29 апреля  2021 года 

 

 Наименование  

блюда 

Масса 

порции 

Энергетическая 

Ценность 

 

 Стоимость  

Завтрак 1-11 классы 

 Каша «Дружба»   1/100 157 10.05 

 Хлеб  1/50 65,33 3.29 

 Булка с маслом 1/50/5 137,4 7.46 

 Чай  1/200 92 2.30 

 ИТОГО  538.73 23.10 

Обед 1-11 классы 

 Щи из свежей капусты 1/250 193 8.84 

 Гречка  1/100 242,25 7.42 

 Гуляш  1/50 100 18.62 

 Кисель 1/200 124 2.75 

 Хлеб  1/50 65,33 3.63 

 ИТОГО  724,58 41.26 

Полдник 1-4 классы 

 Вафли 1/36 264 6.59 
 

 


