
МБОУ СОШ №1 с. Измалково Измалковского района 

МЕНЮ 
на 28 апреля  2021 года 

 

 Наименование  

блюда 

Масса 

порции 

Энергетическая 

Ценность 

 

 Стоимость  

Завтрак 1-11 классы 

 Каша манная   1/100 106,9 10.73 

 Хлеб  1/49 65,33 2.67 

 Булка с маслом 1/52 122,2 8.18 

 Чай  1/200 92 2.30 

 ИТОГО  386.43 23.88 

Обед 1-11 классы 

 Рассольник 1/250 193 7.67 

 Рис 1/100 242,25 6.31 

 Рыба тушеная с овощами 1/92 100 30.03 

 Какао с молоком 1/200 124 4.08 

 Хлеб  1/55 65,33 2.78 

 Зефир 1/62 92 12.54 

 ИТОГО  816,83 63.41 

Полдник 1-4 классы 

 Пряник 1/71 242 9.29 

 


