
МБОУ СОШ №1 с. Измалково Измалковского района 

МЕНЮ 
на 22 апреля  2021 года 

 

 Наименование  

блюда 

Масса 

порции 

Энергетическая 

Ценность 

 

 Стоимость  

Завтрак 1-11 классы 

 Каша рисовая  1/100 244 10.59 

 Хлеб   1/53 65,33 2.74 

 Булка с маслом 1/50/5 137,4 7.55 

 Чай с лимоном 1/200 92 3.05 

 ИТОГО  539.03 23.93 

Обед 1-11 классы 

 Рассольник 1/250 164 7.67 

 Макароны 1/100 92 5.23 

 Рыба  1/80 242,25 26.19 

 Хлеб   1/56 65,33 3.89 

 Напиток из сока 1/200 60 3.85 

 Зефир  1/66 264 13.32 

 ИТОГО  887.58 58.15 

Полдник 1-4 классы 

 Печенье 1/2/68 264 9.64 
 

 


