
МБОУ СОШ №1 с. Измалково Измалковского района 

МЕНЮ 
на 21 апреля  2021 года 

 

 Наименование  

блюда 

Масса 

порции 

Энергетическая 

Ценность 

 

 Стоимость  

Завтрак 1-11 классы 

 Макароны маслом 1/100 202,5 5.23 

 Хлеб  облепиховый 1/50 65,33 3.28 

 Булка с сыром 1/53/13 122,2 10.89 

 Чай 1/200 92 2.30 

 ИТОГО  482.03 21.70 

Обед 1-11 классы 

 Суп с рыбными консервами 1/250 164 9.89 

 Салат из квашеной капусты 

и зеленого горошка 

1/60 92 8.22 

 Картофель пюре 1/100 242,25 8.08 

 Мясо курицы 1/84 82 20.02 

 Хлеб  облепиховый 1/60 65,33 3.92 

 Компот из сухофруктов 1/200 60 1.89 

 ИТОГО  705.58 52.02 

Полдник 1-4 классы 

 Пряник 1/81 264 10.55 
 

 


