
МБОУ СОШ №1 с. Измалково Измалковского района 

МЕНЮ 
на 16 апреля  2021 года 

 

 Наименование  

блюда 

Масса 

порции 

Энергетическая 

Ценность 

 

 Стоимость  

Завтрак 1-11 классы 

 Каша «Дружба» 1/100 106,9 9.69 

 Хлеб   1/50 65,33 2.55 

 Булка с маслом 1/51/5 122,2 7.58 

 Чай с  лимоном 1/200 92 3.05 

 ИТОГО  386.43 22.87 

Обед 1-11 классы 

 Щи из свежей капусты 1/250 105 9.30 

 Гречка 1/100 241,87 6.79 

 Гуляш 1/70 160,6 21.45 

 Кисель 1/200 140 2.55 

 Хлеб  1/61 65,33 3.12 

 ИТОГО  763,36 55.68 

Полдник 1-4 классы 

 Вафли 1/37 264 6.81 
 

 


