
МБОУ СОШ №1 с. Измалково Измалковского района 

МЕНЮ 
на 13 апреля  2021 года 

 

 Наименование  

блюда 

Масса 

порции 

Энергетическая 

Ценность 

 

 Стоимость  

Завтрак 1-11 классы 

 Каша рисовая 1/100 106,9 10.74 

 Хлеб   1/44 65,33 2.93 

 Булка с маслом 1/48/5 122,2 3.29 

 Чай 1/200 92 2.30 

 ИТОГО  386.43 23.26 

Обед 1-11 классы 

 Рассольник 1/250 105 7.33 

 Макароны с маслом 1/100 241,87 5.06 

 Рыба 1/65 160,6 21.47 

 Какао 1/200 140 3.81 

 Хлеб  1/55 65,33 3.63 

 Яблоко 1/170 50,8 15.37 

 ИТОГО  763,36 56.67 
 

 


