
МБОУ СОШ №1 с. Измалково Измалковского района 

МЕНЮ 
на 05 апреля  2021 года 

 

 Наименование  

блюда 

Масса 

порции 

Энергетическая 

Ценность 

 

 Стоимость  

Завтрак 1-11 классы 

 Каша геркулесовая молочная   1/100 183,9 12.24 

 Хлеб  облепиховый 1/30 65,33 2.79 

 Булка  1/30 71,4 3.72 

 Сыр 1/10 50,8 5.00 

 Кофейный напиток с 

молоком 

1/200 103,3 2.70 

 ИТОГО  474,73 26.45 

Обед 1-11 классы 

 Борщ из свежей капусты 1/250 117 8.84 

 Плов  1/100 316,4 20.32 

 Чай с лимоном 1/200 92 2.95 

 Хлеб  облепиховый 1/50 65,33 3.45 

 Печенье 1/50 264 10.56 

 ИТОГО  854,73 46.12 

Полдник 1-4 классы 

 Вафли 1/32 264 5.13 
 


