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Пояснительная записка 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе федерального 

учебного плана основного общего образования (вариант № 1 для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 5-дневная учебная неделя) 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 370   «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования».   

  Согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ от 31.12.2012 г. «Об 

образовании в Российской Федерации»  в МБОУ СОШ №1 с. Измалково Измалковского 

района на уровне основного общего образования в обязательном порядке будут 

реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ СОШ№ 1  с. Измалково Измалковского района  (далее – учебный 

план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности.  

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ СОШ 

№1 с. Измалково Измалковского района использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной и  иной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ СОШ №1 с. Измалково Измалковского района установлен режим 

пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 



• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

При проведении занятий  по иностранному языку, информатике осуществляется 

деление классов на подгруппы при наполняемости более 20 человек. Предусмотрено 

гендерное деление классов на подгруппы при изучении предмета «Технология». 

Обучение в МБОУ СОШ №1 с. Измалково Измалковского района ведется на 

русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

  При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного 

предмета "Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса 

"Вероятность и статистика".   Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС основного 

общего образования учащимися 8 и 9 классов, овладение программой учебного курса 

"Вероятность и статистика"  организовано в рамках учебного курса "Алгебра", с 

добавлением в него вероятностно-статистического содержания, предусмотренного 

программой к изучению в настоящий и предшествующие годы обучения, а также   

добавлен один час в учебный план 9 класса. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями 

Минпросвещения   от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо 

учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В учебном плане 9 класса уменьшено количество часов по сравнению с 

федеральным учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы 

перераспределены с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

  С целью удовлетворения  потребностей обучающихся  в физическом развитии и 

совершенствовании, формирования культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими действиями и приемами базовых видов спорта  на учебный предмет 

«Физическая культура» в 5-х классах добавлено по 1 часу в неделю.          В 6 - 9  классах  

на изучение предмета «Физическая культура» выделено по 2 часа в обязательной части, 

третий час    реализован за счет часов внеурочной деятельности,  посещения 

обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба «Факел». 

С целью повышения цифровой грамотности обучающихся, формирования   знаний 

фундаментальных   основ  информатики, навыков и умений безопасного и 

целесообразного поведения при работе с компьютерными программами и в сети 

Интернет,  алгометрического мышления, умения соблюдать нормы информационной 

этики и права в 5 и 6 классах  предусмотрено изучение предмета «Информатика» по 1 

часу в неделю. 

Предмет ОБЖ в 7-х классах введен с целью   обеспечения соответствующих 

современным требованиям знаний об общих закономерностях возникновения и развития 

опасностей, чрезвычайных ситуаций, в первую очередь техногенного характера, их 

свойствах, влиянии на жизнь и здоровье человека, а также формирования необходимых 

умений и навыков по их предотвращению и ликвидации последствий, защите людей и 

окружающей среды. 

 В соответствии с запросами родителей (законных представителей) с целью 

расширения образовательных возможностей обучающихся, воспитания  толерантного 

отношения к ценностям иных культур, понимания менталитета и традиций других 

народов в 7- 8 классах в качестве второго иностранного языка изучаются 

немецкий/английский язык в количестве 1 час в неделю. 



 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 
МБОУ СОШ № 1с. Измалково Измалковского района 

(обновленный ФГОС ООО, ФООП)   
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 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 6 4 3 3  

Г
о
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о

в
ая

  
  

 о
тм

ет
к
а
 

Литература 3 3 2 2 3  

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык   3 3 3 3 3   

Математика и 

информатика 

Математика      5 5 - - - - 

Алгебра   3 3 3  

Геометрия   2 2 2  

Вероятность и статистика    1 1 1  

Информатика    1 1 1  

Общественно-

научные 

предметы   

История  2 2 2 2 2   

Обществознание  - 1 1 1 1  

География  1 1 2 2 2  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика      2 2 3  

Химия      2 2  

Биология  1 1 1 2 2  

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России.   

1 

 

  

  

1     

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 -   

Музыка  1 1 1 1   

Технология  Технология  2 2 2 1 1  

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1  

Итого: 

  

27 29 30 31 32   

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная учебная неделя) 

 

Иностранные 

языки 

Второй иностранный язык  

(немецкий, английский) 

- - 1 

    

1   -  
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Математика и 

информатика 

Информатика  1 1 - - -  

Физическая 

культура и ОБЖ 

 Физическая культура 1 - - - -  

ОБЖ - - 1 - -  

 Черчение  - - - 1 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

29 30 32 33 33   

 

 

 

 

 



  

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 
МБОУ СОШ № 1с. Измалково Измалковского района 

(обновленный ФГОС ООО, ФООП)   

6  классы 
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Учебные предметы 

/классы 
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 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 6 4 3 3  
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Литература 3 3 2 2 3  

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык   3 3 3 3 3   

Математика и 

информатика 

Математика      5 5 - - - - 

Алгебра   3 3 3  

Геометрия   2 2 2  

Вероятность и статистика    1 1 1  

Информатика    1 1 1  

Общественно-

научные 

предметы   

История  2 2 2 2 2   

Обществознание  - 1 1 1 1  

География  1 1 2 2 2  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика      2 2 3  

Химия      2 2  

Биология  1 1 1 2 2  

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России.   

1 

 

  

  

1     

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 -   

Музыка  1 1 1 1   

Технология  Технология  2 2 2 1 1  

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1  

Итого: 

  

27 29 30 31 32   

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная учебная неделя) 

 

Иностранные 

языки 

Второй иностранный язык  

(немецкий, английский) 

- - 1 

    

1   -  
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Математика и 

информатика 

Информатика  1 1 - - -  

Физическая 

культура и ОБЖ 

 Физическая культура 1 - - - -  

ОБЖ - - 1 - -  

 Черчение  - - - 1 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

29 30 32 33 33   

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 
МБОУ СОШ № 1с. Измалково Измалковского района 

(обновленный ФГОС ООО, ФООП)   

7  классы 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

/классы 

Количество часов Формы 

промежут

очной 

аттестаци

и 

2
0

2
1
-2

0
2

2
 

5
 к

л
. 

  

2
0

2
2
-2

0
2

3
 

6
 к

л
. 
 

2
0

2
3
-2

0
2

4
 

7
 к

л
. 

2
0

2
4
-2

0
2

5
 

8
 к

л
. 

  

2
0

2
5
-2

0
2

6
 

9
 к

л
. 
 

  

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 5 4 3 3  
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о
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Литература 2 2 2 2 3  

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык   3 3 3 3 3   

Математика и 

информатика 

Математика      5 5 - - - - 

Алгебра   3 3 3  

Геометрия   2 2 2  

Вероятность и статистика    1 1 1  

Информатика    1 1 1  

Общественно-

научные 

предметы   

История  2 2 2 2 2   

Обществознание  - 1 1 1 1  

География  1 1 2 2 2  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика      2 2 3  

Химия      2 2  

Биология  1 1 1 2 2  

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России.   
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Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 -   

Музыка  1 1 1 1   

Технология  Технология  2 2 2 1 1  

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1  

Итого: 

  

26 26 30 31 32   

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная учебная неделя) 

 

Русский язык и 

литература  

Родной язык (русский) 0,5 0,5     
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д
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Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5     

Иностранные 

языки 

Второй иностранный язык  

(немецкий, английский) 

- 1 1 

    

1   -  

Математика и 

информатика 

Информатика  1 1 - - -  

Физическая 

культура и ОБЖ 

 Физическая культура 1 1 - - -  

ОБЖ - - 1 - -  

 Черчение  - - - 1 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

29 30 32 33 33   

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 
МБОУ СОШ № 1с. Измалково Измалковского района 

(обновленный ФГОС ООО, ФООП)   

8  классы 
Предметные 
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Учебные предметы 

/классы 
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-2

0
2

2
 

6
 к

л
. 

  

2
0

2
2
-2

0
2

3
  

7
 к

л
. 

2
0

2
3
-2

0
2

4
 

8
 к

л
. 

2
0

2
4
-2

0
2

5
 

9
 к

л
. 

  

   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 5 4 4 3  

Г
о

д
о

в
ая

  
  

 о
тм

ет
к
а
 

Литература 2 2 2 2 3  

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык   3 3 3 3 3   

Математика и 

информатика 

Математика      5 5 - - - - 

Алгебра   3 3 3  

Геометрия   2 2 2  

Вероятность и статистика     1 1  

Информатика    1 1 1  

Общественно-

научные 

предметы   

История  2 2 2 2 2   

Обществознание  - 1 1 1 1  

География  1 1 2 2 2  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика      2 2 3  

Химия      2 2  

Биология  1 1 1 2 2  

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России.   

1 

 

  

  

     

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1    

Музыка  1 1 1 1   

Технология  Технология  2 2 2 1 1  

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2  
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1  

Итого: 

  

26 26 29 31 32   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная учебная неделя)  

Русский язык и 

литература  

Родной язык (русский) 0,5 0,5     

Г
о

д
о

в
ая

  
  

 о
тм

ет
к
а 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5     

Иностранные 

языки 

Второй иностранный язык  

(немецкий, английский) 

- 1 1 

    

1   -  

Математика и 

информатика 

Информатика  1 1 - - -  

Естественно-

научные 

предметы 

Биология    1    

Технология  Технология   - - - 1 -  

Физическая 

культура и ОБЖ 

 Физическая культура 1 1 - - -  

ОБЖ - - 1 - -  

 Черчение      1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

29 30 32 33 33   



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 
МБОУ СОШ № 1с. Измалково Измалковского района 

(обновленный ФГОС ООО, ФООП)   

9  классы 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

/классы 

Количество часов Формы 

промежуто

чной 

аттестации 

2
0

1
9
-2

0
2

0
 

5
 к

л
. 

2
0

2
0
-2

0
2

1
 

6
 к

л
. 

2
0

2
1
-2

0
2

2
 

7
 к

л
. 

  

2
0

2
2
-2

0
2

3
 

8
 к

л
. 
 

2
0

2
3
-2

0
2

4
 

9
 к

л
. 

   

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 5 4 3 3  

Г
о

д
о

в
ая

  
  

 о
тм

ет
к
а
 

Литература 2 3 2 2 3  

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык   3 3 3 3 3   

Математика и 

информатика 

Математика      5 5 - - - - 

Алгебра   3 3 3  

Геометрия   2 2 2  

Вероятность и статистика       1  

Информатика    1 1 1  

Общественно-

научные 

предметы   

История  2 2 2 2 2,5   

Обществознание  - 1 1 1 1  

География  1 1 2 2 2  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика      2 2 3  

Химия      2 2  

Биология  1 1 1 2 2  

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России.   

1 

 

  

  

     

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1    

Музыка  1 1 1 1   

Технология  Технология  2 2 2 2 0,5  

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1  

Итого: 

  

26 27 29 31 32   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная учебная неделя)  

Иностранные 

языки 

Второй иностранный язык  

(немецкий, английский) 

1 1 1 

    

1   -  

Г
о

д
о

в
ая

  
  

 о
тм

ет
к
а Математика и 

информатика 

Алгебра      1  

Информатика  1 1 - - -  

 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология    1    

Искусство  Изобразительное 

искусство 

   1   

Физическая 

культура и ОБЖ 

 Физическая культура 1 1 - - -  

ОБЖ - - 1 - -  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

29 30 32 33 33   

 



Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана  и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям.   Промежуточная 

аттестация проходит на последней учебной неделе четверти/года. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

школа № 1с. Измалково Измалковского муниципального района Липецкой области»».  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 


